
Tập Thơ của 
Amanda 

Ca Ngợi Cuộc 
Đời của 

Amanda và 
Chia Sẻ 

Thông Điệp 
của Cô qua 

Thơ Ca 

 
 

 
Những Bài Thơ Truyền Cảm – mang  

đến sức mạnh, hy vọng, và niềm tin trong 
những thời khắc khủng hoảng 



Sống bằng đức tin, chứ chẳng 
phải bằng mắt thấy. 

2 Corinthians 5:7 
 
 
 

 
Các bài thơ ở những trang sau  

đây là cảm xúc khác nhau của Amanda. 
Lời thơ truyền tải mối liên hệ của cô với Chúa,  
giúp cô vượt qua những thời khắc thử thách và 
biết ơn Ngài, ngay cả trong những lúc cực kỳ 
khó khăn. Ước muốn của Amanda là xuất bản 

những bài thơ của cô rồi tặng cho những người 
khác để truyền cảm hứng và cho họ thấy cô tìm 

thấy sức mạnh nơi đức tin của mình như thế 
nào – hãy xem thông điệp của Amanda. 



Tập Thơ của Amanda 
 

CA NGỢI CUỘC ĐỜI CỦA AMANDA 
NHỮNG ĐIỀU BÉ NHỎ Amanda biết được những điều bé nhỏ quý 
giá trong cuộc đời. 
NIỀM ĐAU ĐƯỢC BAN PHÚC Amanda cảm nhận Chúa 
ở0020bên mình và thấy đức tin của cô càng lớn dần lên. 
HẠNH PHÚC BẤT NGỜ Amanda biết cuộc sống của mình sẽ 
không bao giờ trở lại như cũ, khi cô bước qua quá khứ để nhận lấy tương lai Chúa 
đã0020an bài, luôn theo Thiên Chúa. 
NGÀY TƯƠI ĐẸP HƠN Trong lúc chữa trị, cô viết, “...cho đến khi ý 
nghĩ về một ngày tươi đẹp hơn không chỉ là những ý nghĩ”. 
CÂU TRẢ LỜI KHÔNG MONG ĐỢI Amanda làm bài thơ 
này sau khi thử nghiệm cho thấy bệnh ung thư của cô đã tái phát. 
KIÊN TRÌ CẦU NGUYỆN Trong bài thơ này, Amanda hoàn toàn 
để Chúa an bài cuộc đời của cô. 
BẮT KỊP Amanda không để lo lắng chế ngự khi dành thời gian để cầu 
nguyện mỗi ngày. 
LỜI HỨA TRỌN VỚI EM Các bác sĩ lo sợ bệnh ung thư của 
Amanda có thể tái phát; tuy nhiên, Aaron Dieppa đã yêu Amanda và quyết tâm cưới 
cô. Tại lễ cưới tuyệt đẹp vào ngày 15 tháng Mười Một, 2003 cô đã trở thành 
Amanda Dieppa. 
TƯỚC MẤT HY VỌNG Sau khi kết hôn được 3 tháng, Amanda 
bàng hoàng vì bệnh ung thư của cô tái phát. Cô vẫn đứng vững với đức tin vào Chúa 
vì đã có Aaron kề bên. 
RÓT TRÀN CHÉN ĐỜI Những năm tháng chiến đấu với bệnh ung 
thư đã làm cho Amanda suy kiệt. Cô rất yếu và mong manh; nhưng vẫn tin tưởng, hy 
vọng và chờ đợi một ngày Chúa sẽ đến bên mình. 



SỐNG BẰNG CON TIM Trong bài thơ này Amanda bắt đầu chiến 
đấu cho Chúa. Cô thắc mắc vì sao con người lại muốn lắp đầy mọi thứ ngoại trừ 
Chúa vào tim mình. 
TIẾP TỤC HIẾN DÂNG Chúa kiên nhẫn với Amanda khi cô để 
Ngài an bài cuộc đời cho cô. 
GIỜ PHÚT TUYỆT VỌNG Sau sáu năm chiến đấu với bệnh ung 
thư, Amanda cảm thấy vô vọng và buồn bã nhưng được an ủi bằng niềm hy vọng 
bất tận và lời hứa của Chúa rằng cuộc đời này không phải là kết thúc. 
NGAY TRONG GIÂY PHÚT Amanda thấy biết ơn Chúa, yêu 
thương tràn đầy, và thư thái chờ Chúa giữ lời hứa của Ngài… sẵn sàng ngay 
tức khắc. 
KHAI SÁNG Amanda cầu xin Chúa khai sáng cho cô có thể nhìn thấy sự an 
bài của Ngài cho cuộc đời cô. 
HẠNH PHÚC TRỌN VẸN Amanda nói lên cảm giác hạnh phúc êm 
đềm khi cô bắt đầu thấy mục đích của Chúa dành cho cuộc đời cô và cố gắng sống 
theo sự an bài của Ngài.  
THỬ THÁCH TẠM THỜI Đức tin của Amanda tiếp tục lớn mạnh 
khi Chúa gặp cô trong giông bão cuộc đời. 
NIỀM HY VỌNG BẤT DIỆT Amanda nguyện ca tụng Chúa cho 
đến phút cuối, ngay cả lúc ra đi, khi cô biết thêm rằng các lựa chọn chữa trị đang dần 
tàn lụi. 
GÁNH NẶNG KHÔNG NGUÔI Đây là một ngày chán nản 
cho Amanda rồi cô sáng tác bài thơ sau khi kết quả thử nghiệm cho thấy bệnh ung 
thư của cô vẫn tiến triển. 
KHÂU VÁ NỖI LÒNG Cuộc đời của Amanda vỡ tan khi ba ngày 
trước đó cô nghe tin bệnh ung thư đã tái phát. Cô đang cố gắng khâu vá nỗi lòng để 
trở về thực tại. Gia đình rất xót xa khi đọc bài thơ của Amanda, nên đã hồi đáp bằng 
ba bài thơ sau đây để khuyến khích cô. 
HÃY ĐỂ CHO LÒNG BÌNH YÊN Laura làm bài thơ này để an 
ủi và truyền sức cho Amanda. 



CHÚA Ở ĐÂU? Lisa làm bài thơ này để xoa dịu Amanda bằng cách cho 
Amanda biết rằng Lisa muốn cô sống, nhưng cũng biết rằng Thiên Đàng đang chờ 
đón cô. Nếu mất Amanda thì Lisa vẫn đành chịu nhưng sẽ rất đau lòng. 
THEO LẼ AN BÀI Cha của Amanda làm bài thơ này để an ủi Amanda 
và giúp cô không sợ hãi cái chết bằng cách bảo cô tin vào sự an bài bất diệt 
của Chúa. 
CON TRONG TAY NGƯỜI Amanda nghĩ cô sẽ được chữa khỏi 
và có thể sống tiếp, chỉ để nhận ra rằng cô đang ở ngay nơi mình bắt đầu, trong Lòng 
Bàn Tay của Ngài. 
HÃY CHƯA Amanda có ý chí sống mạnh mẽ, nhưng cũng sẵn sàng từ bỏ 
cuộc đời theo Ý và Sự An Bài của Chúa; biết rằng Tình Thương Yêu và Hồng Ân của 
Ngài là tất cả những gì cô cần. 
VẪN ĐANG CHỜ Amanda vẫn đang chờ Thiên Thần của Chúa dẫn cô 
đến thiên đàng. Chúa đã đáp lại lời cầu nguyện khi cô qua đời một tháng sau đó, sau 
khi cô làm bài thơ này. 
TÌNH YÊU CHO CHỊ Bài thơ này ngụ ý là thà có được tình yêu rồi 
mất đi thì vẫn tốt hơn là chưa bao giờ được yêu. Hình cưới này chụp Amanda và 
hai em sinh đôi của cô, Lisa and Laura. 
KHÔNG BUÔNG XUÔI Amanda bị các biến chứng hành hạ trong lúc 
chữa trị ở Bệnh Xá Mayo tại Rochester, MN. Cha cô làm bài thơ này để động viên tinh 
thần cô và truyền cho cô sức mạnh để bay trở về nhà tại California. 
ĐƯỜNG ĐỜI DẪN LỐI Bài thơ này do Cha của Amanda sáng tác để 
nhắc cô rằng cuộc đời này không phải là kết thúc và cần tập trung vào nơi chúng ta 
sắp đến sau hơi thở cuối cùng. 
HIỂU RÕ UNG THƯ KHI KHÔNG CÓ CHÚA 
Amanda viết về tất cả những điều cô đánh mất do bệnh ung thư (quan điểm trần tục). 
TRẢI QUA UNG THƯ CÙNG VỚI CHÚA Amanda viết 
về tất cả những điều cô có được nhờ căn bệnh (quan điểm bất diệt). 



Ca Ngợi cuộc Đời của Amanda 
  

Cha của Amanda là Tom đã đọc những lời này tại Lễ Nhớ của cô. 
Trong những ngày qua, tôi đã cố gắng tìm những lời lẽ để tưởng nhớ đến 
Amanda. Tôi đã cầu xin Chúa dẫn lối cho tôi, nhưng có ai có thể chuẩn bị cho 
một ngày như hôm nay? Làm sao tôi có thể diễn tả ký ức một đời chỉ trong vài 
phút ngắn ngủi? Tôi có thể kể cho quý vị nghe về Amanda – đứa con gái bé 
nhỏ của chúng tôi, từ những câu chuyện kể lúc đi ngủ cho đến ngày con bé 
rụng chiếc răng đầu tiên, từ những trận đấu bóng đá cho đến cuộc thi đánh vần 
(spelling bees), từ ngày tốt nghiệp cho đến lễ cưới của con bé... hoặc tôi có thể 
chia sẻ với quý vị về đức tin lạ thường ở Chúa của Amanda. Cuối cùng thì tôi 
quyết định cho biết cả hai. 

Amanda thường dùng thơ để trút nỗi lòng và ghi những cảm xúc chân thực vào 
trang giấy. Để tưởng nhớ Amanda, tôi xin bắt đầu bằng cách đọc bài thơ đầu 
tiên của con bé, sáng tác lúc 16 tuổi, ngày sau khi bị chẩn đoán bị bệnh ung 
thư. Bài thơ có tựa đề - Những Điều Bé Nhỏ. 

 

Có bao giờ bạn nhắm mắt về đêm  
Để đắm chìm trong từng giấc mơ qua 
Nhìn sâu vào đôi mắt của cha Chỉ để thấy 
tia nhìn yêu thương ấy? 
 
Có bao giờ bạn dạo quanh bờ biển  
Bước chân mềm trên cát mịn êm êm  
Nhớ nụ cười yêu quý của người thân 
Hằn lên nếp nhăn bên cánh mũi? 

Bạn có bao giờ thấy ngọn lửa ở bên trong  
Đột nhiên cháy bừng chói sáng 
Hay xem từng đường chỉ rối trên bàn tay? 
 
Có bao giờ bạn ấp ủ vòng tay ngọt ngào  
của mẹ 
Khi đêm về ôm trọn đứa con yêu Xin cám ơn 
Chúa cho tất cả những điều bé nhỏ Vì bạn bè,  
vì cuộc sống, và vì mắt thấy tai nghe? 

Chúng ta có mặt nơi đây để ca ngợi cuộc đời của con gái chúng tôi, Amanda. 
Người ta thường nói cha mẹ không được sống lâu hơn con cái và chôn cất con 
mình là một trong những điều đau đớn nhất cha mẹ sẽ chịu đựng. Nhưng sau 
23 năm sống trên đời này, Amanda đã cho chúng ta thấy hôm nay không phải 
là đám tang, mà là ngày ca ngợi; ca ngợi cuộc đời của con bé, và quan trọng 
hơn là ca ngợi Amanda đã chiến thắng cái chết nhờ Chúa cứu thế. 

Amanda sinh ngày 10 tháng Sáu, 1982 chỉ cách nhà vài dặm, tại Newport 
Beach. Ngày hôm đó, Linda, và tôi không nghĩ gì về hành trình chúng tôi sắp 
bắt đầu hay cuộc sống của chúng tôi sẽ thay đổi mãi mãi ra sao. Amanda là con 
đầu lòng trong số bốn đứa con của chúng tôi và nhanh chóng trở thành “gái 
cưng của cha”. Linda có chút ganh tị, nhưng từ lúc Amanda có thể ngồi vừa 
trên ghế xe, thì con bé đã đi khắp nơi với tôi. Chúng tôi bên nhau như hình với 
bóng và con bé nhanh chóng yêu thích xe tải và nhạc đồng quê. 



 

Tôi sẽ không bao giờ quên cách con bé nhảy khỏi giường mỗi sáng khi 
nghe tiếng cửa nhà xe mở, rồi chạy nhanh đến bên cửa sổ vẫy tay chào tôi 
ra khỏi nhà đi làm. Con bé không bỏ lỡ một ngày nào. Chúng tôi gắn bó 
nhau và mỗi ngày tôi đều mong đợi được về nhà chơi với con bé. Con bé là 
Shelle Belle bé nhỏ của tôi. Tôi chưa bao giờ bỏ lỡ buổi họp phụ huynh-
giáo viên, biểu diễn độc tấu, lễ trao giải, trận bóng đá, hay một hoạt động 
khác nào. Tôi là Người Cha Làm Mẹ rất tự hào về điều này. Con bé là Quả 
Mận Ngọt của tôi, còn tôi là Trái Đào Chua. 

Tôi có rất nhiều ký ức tuyệt vời khi Amanda lớn lên. Nhưng tôi cũng nhớ 
một ngày khắc sâu mãi trong tâm trí. Đó là ngày 10 tháng Mười Một, 1998 
lúc Amanda chỉ 16 tuổi. Vào ngày đó tôi đã nghe bốn từ mà người làm cha 
mẹ không bao giờ muốn nghe, “Con ông bị ung thư”. 

Đây là một tin sét đánh cho toàn bộ gia đình tôi, nhưng Amanda là một 
chiến binh và quan trọng hơn, con bé có đức tin mạnh mẽ đáng kinh ngạc ở 
Đức Chúa Trời và Chúa Giê-xu – món quà con bé nhận từ mẹ của nó. Tôi 
nhớ đã đưa con bé về nhà sau khi nghe tin dữ rồi trò chuyện với nó về cách 
chữa trị sắp tới. Amanda không sợ vì con bé hiểu là “cha nó sẽ chữa lành 
mọi thứ”. 

Con bé với tôi ra ngoài đi dạo vào một buổi tối, nó nhìn tôi rồi nói, “Con 
mừng vì bị ung thư ở cái tuổi trẻ như thế này.” Tôi kinh ngạc khi nghe vậy 
rồi con bé giải thích với tôi rằng: “Bị ung thư làm con thấu hiểu mọi thứ và 
bây giờ con có thể nhìn cuộc đời rất rõ ràng. Con thường lo lắng về những 
điều như nên ăn mặc như thế nào hoặc sẽ lái loại xe gì. Giờ đây, tất cả 
những điều này dường như không còn quan trọng nữa. Con không muốn 
lãng phí phút giây nào trong cuộc sống để suy nghĩ tiêu cực. Phần lớn mọi 
người sống trăm tuổi mà chẵn không bao giờ hình dung được điều này. 
Nhưng con đã thấy rõ khi 16 tuổi và giờ đây con có cả đời để sống khác 
đi.” Đây là Amanda của tôi. Chúng ta thường nghĩ mình sẽ dẫn dắt con trẻ, 
nhưng từ thời điểm đó, Amanda đã soi rọi đường cho tôi. 

Những bài thơ con bé đã làm cho thấy sự trưởng thành liên tục của nó trong 
cuộc chiến chống ung thư 7 năm trời, khi đức tin của con bé luôn được thử 
thách và củng cố. Amanda luôn muốn được nhớ đến bởi đức tin chớ không 
bao giờ than khóc cho số phận của mình. Con bé mong muốn Chúa sử dụng 
nó theo bất cứ cách nào Ngài chọn, ngay cả khi điều này có nghĩa là cho 
người khác thấy cách con bé tìm thấy sức mạnh của Ngài trong lúc bệnh tật. 



Amanda cho tôi biết nó không muốn là một tín đồ Cơ Đốc thụ động. 
Con bé đọc Kinh Thánh hàng ngày và nghiên cứu thêm qua sách vở, 
kinh cầu nguyện, và nghiên cứu kinh thánh để đạt đến mức kế tiếp trong 
đức tin của mình. 

 
Tôi xin đọc một trong những bài thơ con bé mô tả về bản thân và những 
gì nó nghĩ. Đây là bài thơ về đức tin khi Amanda đấu tranh cho Chúa. 
Bài thơ có tựa đề - Sống bằng Con Tim. 

 
Bạn ngồi đó vu vơ chờ đợi  
 
Để cuộc đời trôi lướt qua nhanh  
Than trách Chúa không ở quanh đời mình  
Chẳng hiểu được nguyên cớ vì đâu? 

Bạn kể rằng đức tin của tôi  
Chỉ là nơi nương nhờ bé nhỏ 
Bạn sẽ không bị lừa dễ dàng như thế  
Chứng cớ đâu và cả những điều mắt thấy 
tai nghe 
 
Có người nói không có Chúa  
Khi mỗi ngày họ phụng sự chuyên cần  
Chỉ chăm chăm nghĩ đến bản thân  
Rồi khát khao chỉ cho mình 

Một cảm giác trống rỗng vây quanh  
Dằn vặt nỗi lòng đau buốt giá  
Tự giữ kín không một lời oán thán  
Kiêu hãnh che sự buồn tủi trào dâng 
 
Loay hoay mãi với những điều vô nghĩa  
Hóa phù du trong thoáng chốc bạn ơi  
Không dâng tặng cuộc đời này cho Chúa  
Phải chăng đã tổn thương trong quá khứ 

Chẳng tin vào  
Thiên Chúa ở trên cao  
Đẩy đức tin mãi rời xa vạn dặm  
Bạn dựa vào lý trí khô khan  
Tôi sống bằng con tim chan chứa 

Đức tin tôi vô cùng mầu nhiệm  
Với bạn là hòn đá chặn ngang  
Xây cuộc đời trên cát trắng bao lâu  
Tôi vẫn chọn vững niềm tin Thiên Chúa 

Nếu cứ một mực vịn vào lý trí  
Sẽ cuốn trôi tâm hồn ích kỷ  
Cố chữa lành mọi thứ xung quanh 
trừ Chúa  
Thành trái tim trống rỗng vô tri. 
 
Đừng hoang phí thời gian quý báu  
Sống cuộc đời vô định mông lung  
Tránh xa vòng kiêu ngạo vây quanh  
Có một ngày Chúa mang đến niềm tin 
không chối cãi –  
Bạn sẽ chẳng bao giờ bị bỏ lại phía sau. 

Amanda Dieppa, 2004 

 

Nhiều người xót thương Amanda và cuộc sống khó khăn của con bé. 
Tôi thường tự hỏi cuộc đời này sẽ ra sao nếu như con bé không bị bệnh. 
Nhưng con bé luôn trân quý cuộc đời tràn đầy tình yêu dành cho Chúa, 
gia đình, bạn bè, và Aaron, người chồng yêu quý của nó. Cuộc đời con 
bé không tính bằng số năm sống mà bằng những điều nó đã thực hiện 
trong những tháng năm này. Tất cả chúng ta có thể tự hỏi liệu cuộc đời 
của chúng ta có tạo sự khác biệt cho ai không. Từ quan điểm này, 
Amanda đã sống một cuộc đời trọn vẹn, đã thực hiện được rất nhiều, và 
tạo sự khác biệt cho nhiều người so với những người trăm năm tuổi thọ. 



Từ ngày Amanda bị chẩn đoán đầu tiên cho đến khi qua đời, Chúa đã 
phù hộ cho chúng tôi sống với Amanda thêm bảy năm trời, và tôi luôn 
ghi mãi ơn này với Ngài. Trong khoảng thời gian này, chúng tôi vui 
mừng dự lễ tốt nghiệp trung học, sinh nhật thứ 18 và 21 của con bé, rồi 
đến ngày tôi dắt tay Amanda đi giữa hai hàng ghế trong lễ cưới. Đây là 
những giây phút quý báu tôi sẽ mãi ghi nhớ trong tim. 

 
Trước khi mất, Amanda nói nếu con bé có giúp được dù chỉ một 
người hướng về Chúa, thì bảy năm đau đớn vừa qua của nó cũng xứng 
đáng. Rõ ràng con bé đã hướng tôi về Chúa và làm tôi muốn trở thành 
người tốt hơn và một tín đồ Cơ Đốc mộ đạo hơn. Đây là một phần di 
sản của con bé, di sản này sẽ đi cùng tôi trong suốt cuộc đời còn lại. 

Amanda chia sẻ ước muốn trước khi chết, là: 
- Con muốn nghe bài “Mọi người sẽ nhớ tôi ra sao” tại lễ tưởng 

nhớ con. 
- Con không muốn cha quên con. 
- Con muốn xuất bản những bài thơ của con và trao tặng miễn phí 

để truyền cảm hứng cho người khác và cho họ thấy nguồn sức 
mạnh từ đức tin của con. 

- Con muốn cám ơn mọi người tại nơi làm việc đã giúp đỡ con và gia 
đình trong nhiều năm. Con muốn họ hiểu rằng con sẽ luôn biết ơn 
sự giúp đỡ của họ. 

- Con muốn gia đình và bạn bè con chấp nhận Chúa Giê-xu như 
con đã từng làm vậy, rồi con sẽ gặp lại tất cả trên thiên đàng. 

 
Cha chỉ có thể hình dung trên thiên đàng Chúa sẽ ôm lấy Amanda rồi 
nói rằng, “Làm tốt lắm, bầy tôi trung thành và tận tụy của ta.” 

Cha nhớ con lắm, Amanda ơi. 
Cha mãi mãi yêu con.  
Cha 



 
 

Có bao giờ bạn nhắm mắt về đêm  
Để đắm chìm trong từng giấc mơ  
Nhìn sâu vào đôi mắt của cha  
Chỉ để thấy tia nhìn yêu thương ấy? 

 
Có bao giờ bạn dạo quanh bờ biển  
Bước chân mềm trên cát mịn êm êm  
Nhớ nụ cười yêu quý của người thân  
Hằn lên nếp nhăn bên cánh mũi? 

 
Bạn có bao giờ thấy ngọn lửa ở bên trong  
Đột nhiên cháy bừng lên ánh sáng  
Hay nhìn vào lòng bàn tay  
Từng đường chỉ rối phức tạp này? 

 
Có bao giờ bạn ấp ủ vòng tay ngọt ngào của mẹ  
Khi đêm về ôm trọn đứa con yêu  
Xin cám ơn Chúa cho tất cả những điều bé nhỏ  
Vì bạn bè, vì cuộc sống và những điều mắt thấy tai nghe? 

 
Amanda Twellman, 1999 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chúa Giê-xu có nói, “Hãy để con trẻ đến cùng ta, đừng cấm chúng 
nó, vì nước Đức Chúa Trời thuộc về những kẻ giống như con trẻ ấy.” 
Matthew 19:14 



Niềm Đau được Ban Phúc 
 

An nhiên trong hiện tại  
Sống trọn vẹn mỗi ngày  

Xin trân quý đời này  
Thỏa lòng làm theo ý 

Ngày bình thường trôi qua,  
Đời vẫn hoài phẳng lặng  

Trên con đường chân bước  
Quên Ý Chúa trong tâm 

Tất cả rồi sụp đổ  
Bóng tối ngày tàn phai  

Khóc than hoài không dứt  
Xin đừng cuốn trôi đi 

Ngày qua ngày chờ đợi  
Day dứt những băn khoăn  

Chúa cho lời giải đáp  
Chợt bừng tỉnh cơn mê 

Trong vùng sâu tăm tối  
Ngài vẫn ở rất gần  

Gọi tên con từng phút  
Chẳng nghe tiếng, Chúa ơi 

Đầm đìa nước mắt rơi  
Khóc từng đêm bên gối  
Xin Chúa ban sức mạnh  
Ngài có thấu lòng con? 

Rồi Ngài đỡ con đứng dậy  
Vỗ về tấm lưng gầy  

Trao con niềm hy vọng  
Cùng đức tin dâng đầy 

Chúa ơi đời khốn khó  
Con muốn đi thật xa  
Ngài lại đến kề bên  

Truyền cho con sức mạnh 

Con quỳ xin bên Chúa  
Gọi thì thầm tên con  

Trao con cuộc đời mới  
Không trở lại ngày đầu 

Ngài thắp sáng tim sâu  
Hồng Ân đem cứu rỗi  
Tình yêu như thác lũ –  
Con đã thấy được Ngài 

 

–Amanda Twellman, tháng Sáu, 2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Hỡi Đức Giê-hô-va, Ngài đã dò xét 
con và biết con! Psalm 139:1 



Hạnh Phúc Bất Ngờ 
 

 
Con đứng trước Đức Chúa Trời  

Đôi mắt đen mở to ngước nhìn mọi thứ  
Những mảnh tâm hồn vụt như mới  

Còn mảnh cũ lang thang nơi đâu? 

Hiểu thật rõ trong lòng từng cảm nhận,  
Tâm trí đan xen rối rắm cuộc đời  

Bước chầm chậm tới trong thinh lặng  
Ngoái mắt nhìn những ngày tháng trôi qua 

Mọi ánh mắt đổ dồn về như thầm hỏi  
Sẽ ra sao khi ngày mới bắt đầu  

Vứt hết muộn phiền không do dự  
Khi Chúa trao cuộc sống mới tinh khôi 

Cuộc sống mới an lành niềm vui chan chứa  
Hơn cả ước mơ thầm kín khát khao  

Không bao giờ quay lưng nhìn lại  
Chẳng tiếc gì quá khứ sầu bi… 

Đôi lúc nhớ về ngày tháng cũ  
Qua đi rồi tuổi thơ ấu ngây ngô  

Chúa đã thay bằng đức tin vĩnh cữu  
Còn nổi vui nào đáng giá hơn đây 

Khi chợt thấy chìm sâu trong tăm tối  
Hãy cố lắng bỏ qua hết buồn đau  

Xoay lưng lại rồi mở to đôi mắt  
Chỉ cho Người duy nhất tôi yêu 

 
 
 

 Amanda Twellman, ngày 19 tháng Mười Một, 2002  



Ngày 
Tươi 
Đẹp 
Hơn 

nhắm mắt  
buông trôi  

nghĩ đến một ngày tươi đẹp  
Tưởng nhớ về những ngày tháng xa xưa  

Mơ ngày mai tạm lãng quên hiện tại  
Sức tàn  

nhanh nhối  
đau buốt  

từng cơn Không còn muốn  
cố gắng cho tương lai  

điều duy nhất  
dắt dìu  

thân dấn bước  
Giả vờ cười như thể  

chẳng còn đau  
Giữ mạnh mẽ  

để không ai nhận biết  
Nỗi đau kia  

khi đêm xuống một mình  
Cầm bút lên  

nhưng nước mắt tuôn trào  
Gương mặt ướt  

một nỗi niềm ai thấu  
Xin Chúa mang cuộc sống cũ trở về 



mọi người đều muốn giúp đều 
muốn mở rộng vòng tay  
nhưng mấy ai hiểu hết…  
tóc cứ rụng dần  
từng nắm tay gầy  
cơ thể này  
có phải của ta không,  
tương lai vô định  
không rõ lối  
trái tim này sẽ còn đập bao lâu  
mắt khô lệ giấu vào trong buồn tủi  
chán ghét vô cùng  
khi bản thân đau yếu  
thương gia đình,  
bè bạn lẫn người yêu  
xin Chúa hãy  
sớm làm tan biến hết  
cho thân con  
sức mạnh với niềm tin  
đừng rời xa  
cho đến khi con biết  
ý nghĩ về ngày tươi đẹp  
không chỉ là  
mong ước mà thôi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanda Twellman 
Ngày 29 tháng Mười Hai, 

2002 



Câu Trả Lời Không Mong Đợi 
 

Con quỳ nguyện hằng đêm  
Cầu xin Chúa thương xót  

Mong mỗi câu trả lời  
Đợi chờ trong vô vọng 

Rồi Ngài đã đáp lời con  
Rõ ràng không chối cãi  

Nhưng không phải là câu con muốn  
Tim con run vì sợ 

Trong niềm đau thoáng chốc  
Nước mắt rơi ngập hồn  

An bài nào cho con vậy?  
 

Con tin chắc một điều  
Chúa sẽ đưa con thoát khổ 

Nhẹ nhàng Ngài nói nhỏ  
Ý Chúa sáng lòng con  

Tấm thân mòn thêm sức  
Đứng lặng yên tôn sùng 

Mỗi sáng con thức dậy  
Môi nở nụ cười vui  

Dẫu tương lai chưa tỏ  
Vẫn tin vào Hồng Ân 

Đức tin luôn hiện hữu  
Khi Ngài dạy giữ gìn  

Ngay cả trong thử thách niềm vui vẫn đong đầy  
Từng ngày qua rực rỡ Nước mắt sẽ thôi rơi! 

 
Amanda Twellman 

Ân điển ta đủ cho ngươi rồi, vì sức mạnh 
của ta nên trọn vẹn trong sự yếu đuối.  

2 Corinthians 12:9 

Ngày 16 tháng Giêng, 
2003 



  KIÊN TRÌ CẦU NGUYỆN 
Mệt mỏi và vỡ vụn  
Vượt giông bão cuộc đời  
Cầu nguyện trong kiên nhẫn  
Mỏi mòn tàn đức tin 

Cố gắng ngẩng đầu cao 
Đích đến xa vời vợi? 
 
 Hỏi trời xanh im lặng  
Nguyện cầu mãi không thôi 

Chúa nhào nặn hình hài  
Đức tin con ngời sáng  
Che phủ bóng tối đen  
Một vần mây bàng bạc 

Tương lai không lo sợ  
Những điều quá tầm tay  
Hướng lòng vào bất diệt  
Tâm hồn hóa thênh thang  

Rồi… 

Câu trả lời mong đợi  
Từ lời nguyện năm xưa  
Tôn sùng trong thinh lặng  
Trải lòng với muôn nơi 

Dõi mắt phía thiên đàng  
Lòng biết ơn vô hạn  
Quỳ xuống dưới chân Người  
Tái sinh hình hài mới 

Cuộc sống là đặc ân  
Đột nhiên đầy ý nghĩa  
Chờ đợi Chúa an bài  
Nở nụ cười hạnh phúc 

sáng tác bởi: Amanda Twellman, ngày 1 tháng Chín, 2003 



  Bắt Kịp 
Vội vã đuổi theo nhanh  
Từng ngày qua thức dậy  
Bạn có thật biết ơn  
Dành thời gian cầu nguyện? 

Đời ngập nổi cuồng điên  
Trên đường đầy thử thách  
Lo sợ chẳng được gì  
Có đức tin cầu nguyện 

Luôn nghĩ đến tương lai  
Quên ngày đầy hương vị  
Quá khứ đã bước qua  
Hít hơi sâu cầu nguyện 

Âm thầm chân từng bước  
Chờ ngày mới sang trang  
Bầy tôi trung của Chúa...  
Đó là điều Ngài nói 

 
 
 

Amanda Twellman,  
ngày 18 tháng Chín, 2003 



Lời Hứa Trọn với Em 
Amanda Dieppa, 2003 

 

Khi mọi thứ đều tốt đẹp  
Và em có một ngày hoàn hảo  
Lời tán dương Anh, nói ra thật 
dễ dàng  
Em nguyện cầu trong hoan hỉ 

 
Rồi em dần quên Anh đi  
Và tự nhủ “Em có thể tự lo 
chuyện này”  
Nỗi trống rỗng xâm chiếm tâm 
hồn em  
Để cô đơn bắt đầu tìm đến 

 
Anh vẫn kiên trì gõ cửa trái tim em  
Nhưng thật tình em không muốn 
để anh bước vào  
Em không biết phải làm sao  
Với căng thẳng và tội lỗi ích kỷ nơi mình 

 
Em quá lười biếng và bướng bỉnh  
Để thừa nhận mình yếu đuối  
Em chỉ biết lang thang trong bóng tối  
Khi mà chính Anh là điều em kiếm tìm 

 
Em mang tâm tư nặng nề này  
Nặng đến nỗi làm em choạng vạng và 
vấp ngã  
Buồn thay, gương mặt em không thể nói 
lên điều ấy  
Để dạy em biết khiêm nhường 

 
Con đường đời thật lắm phong ba  
Đem đến một ngày tồi tệ  
Em oán giận Chúa Sao  
Người nỡ để con đường khó khăn như vậy? 

 
Rồi em nghĩ đến lời hứa của Chúa Trời  
luôn giữ tất cả lời hứa Chúa nói  
Người sẽ không bao giờ rời bỏ em  
Nhưng không hứa em sẽ không gục ngã 

Chúa dẫn lối em đi qua gian khó  
Cho em sức mạnh đối diện thử thách  
Nếu một mình, em không thể vượt qua  
Nhưng với Đức Chúa, em có thể đi xa 
hằng dặm 

 
Nên khi mọi thứ không hẵn như ý muốn  
Những ngày đen tối nhất  
Vẫn có Chúa nhân từ và thành tín nâng đỡ  
Người xứng với những ca ngợi tán dương 
không dứt! 



Tước Mất Hy Vọng 
 

Phải ngơ ngác ngưng lại mọi chuyện  
Trái tim chỉ còn nồng say cảm xúc  
Cuộc đời yên bình, ngỡ như hoàn hảo  
Cho đến khi hy vọng hóa thành tro bụi 

Chẳng còn lại gì, chỉ thấy trống vắng  
Niềm tin lung lạc và sứt mẻ  
Em chìm trong sợ hãi tuyệt vọng  
Chợt thấy mình sao bị bỏ rơi 

 
Nhưng sâu thẳm trong lòng, em biết  
Tình yêu của Chúa luôn ở nơi đây  
Dù vậy, em vẫn khóc trong tuyệt vọng  
Do cuộc đời này sao chẳng công bằng 

Em cố gắng làm một tấm gương  
Hoàn toàn theo như lời Chúa dặn  
Để rồi gục ngã trong tận cùng vô vọng  
Chỉ thấy quanh mình bóng tối bủa vây 

 
Nhưng đốm lửa niềm tin  
Trong em vẫy cháy sáng  
Vốn được rèn trong những thử thách đã qua  
Vẫn tiếp tục rọi sáng 

Khi tưởng mình đã hoàn toàn vô vọng  
Thì niềm tin, điều duy nhất em còn nắm giữ 
Sướng vui khi không cần điều gì nữa cả  
Để trong cuộc đua này, em vẫn vững vàng 
tiến về phía trước 

Amanda Dieppa                        
Ngày 26 tháng Hai, 2004 



Rót Tràn Chén Đời 
Cuộc đời mỏi mệt này  

Xin Chúa, hãy cho con từ bỏ  
Rời xa nỗi đau này  

Uống cạn chén đời con 

Nỗi sầu khổ nơi tâm hồn  
Tận bên trong, vẫn đau nhức  

Cố giữ cho lệ khỏi tràn mi  
Con không được khóc 

Nhưng con cũng chỉ là người yếu đuối  
Không thấy gì ngoài cảm xúc  

Ngụp lặn trong những điều còn chưa biết tới  
Cuộc đời, tựa như đại dương dữ dội 

Gương mặt con, vẻ ngoài cười nói  
Phản bội những gì che dấu bên trong  

Trái tim con, vỡ vụn vì thất vọng  
Trong cuộc chiến mà con không thể thắng 

Xin hãy giúp con, người là hy vọng duy nhất  
Hôm nay, ngày qua hay ngày mai cũng vậy  

Xin Người đừng để ánh sáng trong con  
Vì đau buồn mà tắt lịm 

Niềm tin bám víu cũng mỏng manh, dễ vỡ  
Lòng cam đảm nơi con đã cạn  

Nhưng con tin, tín thác và con chờ đợi 
Rồi một ngày…  

Khi Người đến rót tràn chén đời con 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanda Dieppa  
Ngày 3 tháng Ba, 2004  



Bạn ngồi đó vu vơ chờ đợi  
Để cuộc đời trôi lướt qua nhanh 
Than trách Chúa không ở quanh đời mình  
Chẳng hiểu được nguyên cớ vì đâu? 
 
Bạn kể rằng đức tin của tôi  
Chỉ là nơi nương nhờ bé nhỏ  
Bạn sẽ không bị lừa dễ dàng như thế  
Chứng cớ đâu và cả những điều mắt thấy tai nghe? 
 
Có người nói không có Chúa  
Khi mỗi ngày họ phụng sự chuyên cần  
Chỉ chăm chăm nghĩ đến bản thân  
Rồi khát khao chỉ cho mình 
 
Một cảm giác trống rỗng vây quanh  
Dằn vặt nỗi lòng đau buốt giá  
Tự giữ kín không một lời oán thán  
Kiêu hãnh che sự buồn tủi trào dâng 
 
Loay hoay mãi với những điều vô nghĩa  
Hóa phù du trong thoáng chốc bạn ơi  
Không dâng tặng cuộc đời này cho Chúa  
Phải chăng đã tổn thương trong quá khứ 
 
Chẳng tin vào  
 Thiên Chúa ở trên cao  
Đẩy đức tin mãi rời xa vạn dặm  
Bạn dựa vào lý trí khô khan  
Tôi sống bằng con tim chan chứa 
 
Đức tin tôi vô cùng mầu nhiệm  
Với bạn là hòn đá chặn ngang  
Xây cuộc đời trên cát trắng bao lâu  
Tôi vẫn chọn vững niềm tin Thiên Chúa 
 
Nếu cứ một mực vịn vào lý trí  
Sẽ cuốn trôi tâm hồn ích kỷ  
Cố chữa lành mọi thứ xung quanh trừ Chúa  
Thành trái tim trống rỗng vô tri. 
 
Đừng hoang phí thời gian quý báu  
Sống cuộc đời vô định mông lung  
Tránh xa vòng kiêu ngạo vây quanh  
Có một ngày Chúa mang đến niềm tin không chối cãi –  
Bạn sẽ chẳng bao giờ bị bỏ lại phía sau. 

 
 

Sáng tác bởi Amanda Dieppa, Ngày 24 tháng Ba, 2004 



Tiếp Tục Hiến Dâng 
 

Đã lâu, từ lâu lắm rồi  
Cuộc sống này, tôi không còn tha thiết  
Thiếu sót của mình, tôi biết  
Tất cả, tôi đều còn nhớ rõ 

 
Phó mình hoàn toàn cho  
Người định đoạt  
Tôi tin vào sự chăm sóc của Người  
Nương tựa sức mạnh nơi  
Người Không thử thách nào, tôi không thể vượt qua 

 
Dù tôi có chậm trễ trên đường lang bạt  
Vẫn không ra khỏi tầm mắt của Người  
Lấy lại những gì tôi đã từng từ bỏ  
Mang gánh nặng không còn nhẹ nữa rồi 

 
Mắc kẹt trong chu kỳ vô tận  
Cuộc đời này thật rối ren, phức tạp  
Tôi vẫn thế, yếu đuối và bất trọn  
Nên chán chường, nản chí cũng đúng thôi 

 
Nhưng Chúa nhân từ, Người vẫn chờ tôi  
Người kiên nhẫn, dù tôi chậm chạp  
Người vẫn ở đó, chở che, bảo vệ  
Nên tôi chưa bao giờ mất hy vọng ở Người 

 
Sáng tác bởi Amanda Dieppa,  
Ngày 24 tháng Ba, 2004 



Sẽ thế nào nếu tôi nhìn thấu?  
Chỉ thấy vô vọng và sầu muộn bên trong  

Sẽ thế nào nếu tôi nhìn quanh?  
Chỉ thấy tôi phiền muộn và ngày mai sợ hãi 

Nếu cuộc đời này là một thử thách  
Thì tôi sợ mình đã hoàn toàn thất bại  

Khi mưa rơi, lòng yếu đuối, ngổn ngang, mất mát…  
Để giờ đây lại dồn dập không ngừng 

Khi tôi đi đến tận cùng nỗ lực  
Cũng chỉ để kẻ khác chà đạp  

Họ quay lưng, như không có tôi ở đó  
Chỉ còn lại mình tôi, chìm đắm trong muộn phiền 

Tôi kẹt trong phút giây tuyệt vọng  
Mắt chẳng thấy gì vì dòng lệ tràn mi  

Tôi trông ngóng nơi Người, rồi sẽ ra sao?  
Người có hiểu, và có nghe lời tôi cầu nguyện? 

Người gieo hy vọng không bao giờ tắt  
Cho gia đình, bạn hữu tôi nhờ cậy  

Chỉ một điều và là điều duy nhất  
An ủi làm sao, cuộc đời này vẫn chưa kế thúc 

 
Amanda Dieppa, Ngày 18 tháng Sáu, 2004 
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Ngay trong Giây Phút 
 

Tôi, ngập tràn biết ơn  
Phúc lành Người ban trải 
Không xứng dù chỉ một lần  
Tôi biết Người vẫn yêu tôi 

 

Tôi, ngập tràn yêu mến  
Như vì sao của Người, tôi tỏa sáng  
Người thấy, mỉm cười và quả quyết với tôi  
Con hỡi, con là của Ta! 

Tôi, ngập tràn trọn vẹn  
Với nỗi sướng vui và thần trí của Người  
Tôi thấy vinh quang hoàn hảo nơi Người  
Để tôi làm tấm gương chiếu rọi 

 
Tôi, ngập tràn bình an  
Vì biết Người là nơi tôi phó thác  
Sống cuộc đời Người đã an bài  
Người Kiến Tạo tâm hồn tôi đó 

Tôi ở đây, chờ và đợi  
Đức Chúa thực hiện lời hứa của Người  
Nương mình vào một vài hy vọng  
Để sẵn sàng ngay trong giây phút 

 
 

Sáng tác bởi Amanda Dieppa,  
Ngày 14 tháng Bảy, 2004 



Khai Sáng 
Thấy gì đâu, ngoài nước mắt  

Thấy gì đâu, ngoài nỗi sợ  
Cuộc đời này dường như không lối thoát  

Giam mình trong tù ngục  
Nhọc nhằn từng hơi thở  

Chẳng còn sức lực để thét hay gào 

Trái tim và tâm hồn con đó  
Đã sức cùng lực kiệt  
Niềm tin con đã cạn  

Con khóc khô dòng lệ  
Không ngơi “Xin người lấy đi chén đời con” 

Thời gian cứ thế trôi  
Ngày lại qua ngày  

Thế giới cứ đi còn con đứng lại  
Xin cho con thoát khỏi ngục tù  

Rời xa nỗi đau này  
Khai sáng cho con thánh ý của Người 

Ngay lúc này đây, con gục ngã  
Rồi lại đứng lên  

Để rồi quỵ ngã thêm lần nữa  
Cuộc đua này, con thua rồi  

Thua cả ý chí của chính con  
Có cách nào con thực sự thắng cuộc không?  

Niềm tin đã phai  
Hy vọng đã nhạt  

Dù con đã cố giữ 



Sao Người vẫn mãi xa  
Sao người hoài im lặng  
Khi con thực sự cần Người nhất? 

Người dựng linh hôn này  
Người cho con sự sống  
Vậy nên con phải hỏi  
Nản lòng, giận dữ này  
Bất an, vỡ vụn này  
Có còn cách nào khác hay không? 

Một trái tim nhiệt thành  
Một niềm tin sắt đá  
Từng cháy bỏng nơi con  
Nhưng giờ đây, chỉ còn lại mình con  
Với nỗi trống vắng này  
Chẳng còn nơi nào cho con lẩn trốn 

Xin Người hãy lấy đi  
Cuộc sống này  
Xin Người, nghe con khóc  
Dù sự an bài  
Người dành cho con là gì---  
Hãy khai sáng cho con. 

 
Amanda Dieppa 
Ngày 27 tháng 
Mười Hai, 2004 

 
 

Chúa Giê-Su có nói, “Ta đến thế gian 
này để được phán xét, rồi người mù 
sẽ thấy...” 
John 9:39 



 

Hạnh Phúc Trọn Vẹn 
 
 
 
 

Hạnh phúc nhẹ nhàng bước tới  
Thấm đẫm tâm hồn con  
Trái tim con không còn thao thức  
Một cảm giác trọn vẹn, đủ đầy 

Sự phù phiếm của cuộc đời  
Giờ đây bỗng dưng thế chỗ  
Bằng khát vọng sống cháy bỏng trong tim  
Và con chắc mình không còn thời gian lãng phí 

Ngay cả trước khi con có mặt trên đời  
Sự an bài của Người đã có con trong đó  
Tâm tư yêu mến Người dành cho con ấy  
Như hạt cát, không sao đếm xuể 

Nên con quyết sống cuộc đời ý nghĩa  
Không có gì làm khó được con  
Con cam kết làm trọn phận sự mình  
Rồi phần còn lại dành Người lo liệu 

 
Amanda Dieppa, Ngày 24 tháng Giêng, 2005 

 
Ý tưởng của Người thật quý giá với con, thưa Chúa! 
...Nếu phải đếm, như hạt cát, con nghĩ mình 
không đếm xuể. Psalm 139:17-18 



THỬ THÁCH  
TẠM THỜI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thử thách rồi lại thử thách  
Dù bên nào con chọn  
Cũng vẫn là phép thử cuộc đời  
Con miệt mài thầm lặng mà thôi 

Ngày lại qua ngày  
Con nỗ lực và cố gắng  
Đối diện với khó khăn tạm thời  
Mà không hề chất vấn “Tại sao?” 

Mùa lại qua mùa  
Con sướng vui rồi phiền muộn  
Và dù thành công hay thất bại  
Thì niềm tin nơi con vẫn cứ thế lớn thêm 

Thời gian vẫn trôi  
Niềm tin nơi con trở nên ấm áp  
Rồi bật sáng như ngọn lửa  
Khi con gặp Người trong cơn bão đời 

Hân hoan rồi lại hân hoan  
Con trao cho Người tất cả những gì con có  
Tất cả những gì con từng cần có  
Người đều thấy, đều hiểu đó thôi 

Amanda Dieppa  
Ngày 3 tháng Ba, 2004 



NIỀM HY VỌNG 
BẤT DIỆT 

 
 

Nỗi sợ bóp nghẹt hơi thở  
Con không thể thấy cả trái tim mình  
Khi nhìn giấc mơ của chính mình  
Vỡ tan từng mảnh 

Trong cuộc chiến như thế  
Con đã chiến đấu nhiều năm  
Nỗi sợ lớn nhất trong con, sự thật  
Rằng nước mắt là hồi đáp duy nhất cho con 

Dù mạnh mẽ hiến mình cho Thiên Chúa  
Sự yếu đuối trong con không thể dối lừa  
Khi phó mặc tất cả cho Người  
Con cũng chẳng thể làm gì 

 
Nhưng trong phút giây con mềm yếu  
Thì lòng tin con vẫn hướng đến Người  
Con biết mình ở trong tay Chúa  
Và ở nơi đó, con luôn có mặt 

 
Xin Người hãy lấy đi tất cả  
Cho con được rời bỏ cõi đời  
Con sẽ nói Chúa tốt lành như vậy đấy  
Ngay cả trong hơi thở cuối cùng 

 
Đời con chỉ là một thoáng ngắn ngủi lướt qua  
Nhưng niềm hy vọng nơi con bất diệt  
Dù có chuyện gì xảy ra chăng nữa,  
Con sẽ không quên…  
Tôn vinh Người, và chính Người thôi 

 
Amanda Dieppa Ngày 7 tháng Hai, 2005 



 

 

Xin Chúa, hãy giúp con thấu hiểu  
Con sợ mình phải hỏi Người 
Sao lắm đau thương như vậy,  
Chúa Trời Nhiều đến nỗi làm 
con phải khóc? 

 
Gương mặt con nhạt nhòa nước mắt  
Rồi con hớp từng nhịp thở  
Buộc mình với gánh nặng không nguôi  
Một mình con, e rằng không gánh nổi 

 
Dù cố gắng thế nào chăng nữa  
Để nhớ rằng Người vẫn ở đây  
Thì con vẫn gồng mình chịu đựng  
Vẫn rơi vào tuyệt vọng đấy thôi 

 
Lý trí con tự nhủ “lặng yên”  
Nhưng trái tim lại không ngừng 
gào thét  
Con mệt mỏi vì nỗi đau nhức  
Rồi con cũng chẳng bao giờ thắng 
được đâu 

 
Khổ đau quá đỗi thân quen  
Hy vọng ngày càng xa cách  
Cuộc đời này có ai gánh được  
Nguyện cầu thôi, con cũng thấy 
sợ rồi 

 
 
 
 

Con biết Người đã an bài  
Nhưng sợ mình sống với sự an bài đó  
Nên con muốn quay đầu trốn chạy  
Để tự hỏi mình có phải thế không 
 
Xin Chúa, hãy giúp con tin  
Con sợ mình làm Người thất vọng  
Con tủi hổ vì đã từng từ bỏ  
Lặng thầm, con chìm đắm bi ai 

 
 
 

Amanda Dieppa 
Ngày 25 tháng Hai, 2005 

 
 

 

 
 

Cậy nhờ nơi Chúa Trời gánh nặng của con để Người sẽ chăm sóc cho con. 
Psalm 55:22 



Khâu VáNỗi Lòng 
 
 

Ánh chớp cuộc đời hiện ra trước mắt  
Con nhìn quanh  

Từng mảnh đời vỡ vụn  
Ngổn ngang muôn lối 

Con gắng nhặt từng mảnh vỡ  
Đặt lại chúng vào đúng chỗ  
Nhưng khi con không thể  

Con nằm đó trong nỗi hổ thẹn 

Niềm tin vững chắc nơi con  
Lớn lên dần ngay trước mắt  

Không có thời gian cho vẻ ngoài 
phù0020phiếm  

Vì nỗi đau này, giả dối được sao 

Dù có từng mạnh mẽ biết bao  
Con cũng dần trở nên vô dụng  
Thu mình thành viên sỏi tí teo  

Cũng không còn nơi nào chạy trốn 

Chúa Trời, con thấy người trong 
sâu thẳm  

Nhưng tâm hồn con chỉ một nỗi cô đơn  
Bao khổ đau ở thế giới này con chịu  

Bật thành tiếng khóc bi thương 

Xin Người khâu vá nỗi lòng con  
Đem đến cho con tâm tư đổi mới  
Chỉ cho con biết bình yên, tự tại  
Để con dâng lòng cảm thương 

đến0020Người 

Amanda Dieppa  
Ngày 28 tháng Hai, 2005 



 

Hãy để cho Lòng Bình Yên 
Khi ánh chớp cuộc đời hiện ra trước mắt  
Chị không cần nhìn quanh đâu cả  
Chị, hãy ở cùng  
Chúa toàn năng  
Cùng gia đình cho chị nương tựa.  
Chị hãy để lòng mình bình yên  
Đừng đem trả mảnh vỡ về nơi cũ 
 Nhấc điện thoại lên để biết em luôn sẵn sàng  
Giúp chị đối diện với mọi thứ. 
Em mới là người trong hổ thẹn,  
Vì thấy mình chẳng làm được gì nhiều.  
Nhưng có một điều em biết  
Với niềm tin, chị giúp cả gia đình vượt qua. 
Em thật tự hào với hành trình chị đã đi qua  
Và chị luôn mạnh mẽ biết nhường nào  
Dù chị nghĩ mình chỉ là viên sỏi  
Vậy thì em là gì đây chứ? 
Em chỉ là hạt bụi nhỏ,  
Luôn sẵn có mặt khi chị cần.  
Xin đừng thấy cô đơn, chị Amanda ạ. 
Em biết mình chưa là người em hoàn hảo  
Nhưng em muốn cho chi biết em yêu chị nhiều lắm,  
Và nếu em được mạnh mẽ như chị,  
Em sẽ thành người nâng đỡ và  
Con Chiên tốt hơn, chị ạ. 
 

Laura Twellman Ngày 28 tháng Hai, 2005 

 
Mộtbài thơtừem gái 
LauradànhchoAmanda. 



 
 
 
 

Con không thở được  
Con nắm vớt từng hơi thở  
Con cố kìm nước mắt.  
Con phải dối lừa bao lâu nữa  
Để nước mắt khỏi tuôn rơi? 

 
Cuộc đời này đang tan rã  
Từng ngày hay từng chập  
Nhanh nữa, nhanh hơn nữa  
Con bắt đầu buông xuôi. 

 
Con muốn có lời hồi đáp  
Mỗi ngày lại một khó hơn  
Sớm, sẽ rất sớm thôi  
Con chìm trong đau khổ 

 
Con thấy đời sao bạc bẽo  
Con có liên tục khóc than?  
Chỉ chưa một tháng trước thôi 
Cuộc đời con vẫn hoàn toàn tốt đẹp. 

 
Sao điều bất hạnh đến nhanh như vậy  
Cuộc đời con rồi sẽ về đâu?  
Con thấy mình buông bàn tay nắm chặt  
Không thích mình chẳng biết điều chi. 

Nếu Quỷ Sa Tăng khéo vá may  
Thì có lẽ đời con được may trong vội vã  
Không biết ra sao, không biết thế nào  
Cuộc đua này, con thấy mình thua. 

Con không biết sao nữa cả  
Con chiến đấu để mình tiếp tục  
Xin hãy cứu con, Đức Chúa Giê-su  
Khi mọi thứ đều tồi tệ hết rồi. 

 
Việc làm con không kham nổi nữa rồi  
Nỗi thất vọng hàng ngày tìm đến  
Xin cho con kiên nhẫn, dù biết điều này 
con dở  
Chỉ muộn phiền chút thôi rồi con sẽ bỏ chạy. 

Băn khoăn giữa ngã rẽ nẻo đường  
Con đi hướng nào đây?  
Bị kẹt giữa đường muôn lối,  
Sợ rằng mình sẽ chọn sai đường. 

 
Gánh nặng này trên vai  
Con không biết mình có kham nổi  
Con nhanh chóng lún chân trong cát  
Thì Chúa, Người có ở đó với con? 

Con cậy nhờ Người gánh nặng nơi con  
Xin Chúa Trời, hãy lấy đi tất cả.  
Con chỉ là người yếu đuối  
Sợ mình gục ngã mất thôi. 

Con đã nghe, nếu thành tâm xin  
Người sẽ cho con nhận lãnh  
Sứ mệnh khó khăn hơn nữa  
Hơn cả những điều con tin tưởng. 

 
Được rồi, Người đã hiểu…. 
Con nhắm mắt chờ đợi.  
Nguyện cầu của con không đến được 
tai Người à?  
Đời này chẳng có nghĩa gì nữa cả. 

Con cậy nhờ Người lo lắng cho con  
Con có thể làm gì hơn nữa?  
Con biết, mình còn bỏ sót điều gì  
Nên khẩn cầu Người cho con biết 
được không… 

 
“Ánh sáng cuối đường hầm,  
Ở nơi đâu?” Sao con không thấy  
Nếu cậy nhờ Người trong khốn cùng 
gian khó  
Người sẽ giúp con tìm ánh sáng ấy chăng?” 

 
Tuyệt vọng ư, chẳng là gì cả  
Cảm xúc này, con không thể gọi tên  
Chỉ biết nó cào xé tâm can  
Ngọn nguồn của nỗi đau không dứt. 

 
Con nghĩ đó là tim con,  
Đã vỡ vụn quá nhiều lần,  
Con sẽ theo gương em gái mình,  
Phân nỗi đau thành vần điệu. 

Gia đình mình, con thấy rõ  
Họ nguyện cầu được bình an  
Cố gắng mỗi ngày vì điều gì đó  
Để nỗi đau ngưng lại. 

Tiếng thở dài không dứt,  
Thay cho lời khuất phục  
Vì không ngôn từ nào có thể  
Chúng con đều gục ngã dưới chân Người. 

Chúng con tin vào Người, hỡi  
Chúa Người biết mình đang làm gì  
Nhưng chúng con mong mỏi lời hồi đáp  
Cho những khổ đau này, chúng con 
chịu đựng. 

 
Tại sao Người chọn chúng con?  
Tại sao lại vào lúc này?  
Chúng con còn điều gì chưa biết? 
 



 

Đừng Bảo Giờ Chối Bỏ Chúa – Chỉ Chất Vấn Người 
 
 
 

Con biết lời hồi đáp đang chờ đợi  
Nơi ngưỡng cửa thiên đàng  
Chúng con sẽ vượt qua gian khó này  
Chỉ nươ ng nhờ duy nhất niềm tin 
vào Chúa. 

Hồi đáp niềm tin  
Khó đến vậy ư  
Xin giúp con mạnh mẽ  
Để chỉ hướng đến Người. 
 
Niềm tin như hạt cải  
Là tất cả những gì con có  
Tất cả những gì Người cần  
Con nguyện hiến dâng tất cả. 
 
Con nguyện dâng thêm  
cho Người  
Rồi bàn tay con nắm chặt  
Nhưng dường đã buông lơi. 
 
Trước Người, con đã khóc  
Vì trái tim đớn đau, mỏi mệt  
Sao trước Người, con vẫn khóc  
Trong bóng tối, lẻ loi đêm này 
 
Con không ngừng suy nghĩ  
Tranh cãi lý trí mình  
Tự luận chính mình  
Và chất vấn thánh thần. 
 
Con gắng tìm lý do  
Cho mọi điều còn chưa nắm bắt  
Lý do Người làm những việc này  
Đưa chúng con nhảy qua gánh xiếc đời 
người. 

Người vốn đã sẵn an bài  
cho tất cả chúng con  
Con biết Người nghe thấy 
lời con  
Và đáp lại tiếng con mời gọi. 

 
Hồi đáp của Người, con cố tình 
không nghe thấy  
Vẫn chưa phải lúc này  
Người đang chơi trò an bài số phận  
Và con sợ nhận lấy phận mình. 

Người thấy đó, có điều  
Con bí nhiệm nguyện cầu,  
Lời nguyện cho chị con  
Không bao giờ kết thúc. 

Con ôm hy vọng ích kỷ  
Con bí nhiệm mong cầu  
Dù an bài của  
Người cho chị con là gì đi nữa  
Thì cũng không phải kết thúc hôm 
nay. 

Con hy vọng  
Người cần chị ấy ở đây  
Lâu, thật lâu hơn nữa  
Đừng mang chị đến thế giới 
của Người  
Con cần chị ở thế giới của con. 
 
Con sợ, làm sao con chịu nổi  
Nếu Người nói chị đã đến lúc  
Nếu Người mang chị đi khỏi chúng 
con  
Và nói “Ta sẽ làm điều đó”. 
 
Đây là điều đôi khi con nghĩ tới  
Tận sâu thẳm trái tim mình  
Trong những phút giây yếu đuối Và 
trái tim con vỡ vụn. 

Sâu thẳm tâm hồn con  
Sâu hơn cả nơi ích kỷ này  
Vượt hơn cả nỗi sợ hãi mất mát  
Chính là sự do dự của con. 
 
Vượt hơn cả cảm giác này  
Con tha thiết mong chị con vững chãi  
Con hy vọng Chúa, Người muốn dắt chị đến thiên đường  
Vì ở đó, chị sẽ được yên bình. 

Không còn nỗi đau, hay buồn khổ  
Đó là điều con biết, Người sẽ ban cho chị  
Ngoài thân xác mới Người ban,  
Đó là điều chị luôn xứng đáng. 
 
Đây không phải nơi con dự định  
Sẽ hân hoàn đoàn tụ với Người  
Và được tự do thực sự  
Nếu chị ấy có cơ may đạt được mục đích này  
Thì không phải là con, người ngăn chị ấy. 

Chúng con đều xứng với những điều tốt đẹp  
Thiên Đường là nơi chúng con nên thuộc về  
Nếu chị ấy phải đi, con sẽ tiễn  
Nhưng chẳng thể là niềm hân hoan. 
 
Lisa Twellman, Ngày 28 tháng Hai, 2005 



Theo Lẽ An Bài 
Cha sáng tác: Ngày 28 tháng Hai, 2005 

 
 
 
 
 
 
 

Cha tự hỏi, con sẽ thế nào  
Nếu sống cuộc đời không đớn đau  

Một thân thể linh thiêng  
Không nếp nhăn hay vấy bẩn 

Sâu bướm sẽ ra sao  
Khi cuộn mình trong kén  

Nó sẽ hóa thân thành bướm  
Để vỗ cánh bay và đẹp đến nao lòng 

Chúa có sự an bài của Người  
Nhưng nỗi sợ làm cha mờ mắt  

Vẻ đẹp và hào quang, cha không thấy  
Một thần tính chúa mới tái sanh 

Cha sẽ đổi cuộc sống trần tục này  
Lấy một an bài khác trong tay Chúa  

Con hãy đợi đến khi cha đến  
Theo lẽ mà Người định đoạt 

Vậy tại sao cha còn sợ hãi  
Và khóc ròng trong đau khổ  
Chỉ vì Chúa, Người có thực  

Hay cuộc đời là một phép thử mà thôi 

Cha nguyện cầu, cha nỗ lực  
Điều mang cha đến gần hơn với Chúa  

Và ấm áp vinh quang  
nơi Người 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cha lo sợ và hào hứng  
Xem thiên đàng là gì sau cánh cửa  
Một thân thể linh thiêng, hoàn hảo  

Và nhiều hơn thế nữa 

Những người còn tín thác  
Sẽ tìm được bình an thực sự  

Khuất phục mọi sợ hãi  
Chết chóc và bệnh tật 

Rồi ngày kia, tất cả chúng ta đều sẽ chết  
Dù là trẻ em, phụ nữ hay đàn ông  

Nên con hãy cứ sống cuộc đời sáng suốt  
Theo lẽ Người đã an bài 



Thế giới này là của con  
Mọi thứ con hoạch định  

Những nơi con sẽ đi  
Những người con sẽ gặp  

Tất cả, con giữ trong tay mình 
 

Rồi con lại thấy rõ  
Chẳng có điều nào con định là đúng  

Thử thách đó, chờ con đối mặt  
Niềm tin đó, chờ con vun trồng  

Hành trình phía trước, dài lâu và mệt mỏi 
 

Con chiến đấu, một cuộc chiến tuyệt vời  
Và con tưởng rằng mình đã thắng  

Để sống cuộc đời con  
Sang trang và tiếp bước  

Chỉ để nhận ra, con mới chỉ bắt đầu 
 

Thế giới này, chẳng phải của con  
Người đã an bài sẵn cho mọi thứ  

Nhưng con không thể ngừng chất vấn  
Và niềm tin con trao vẫn lớn lên như vậy  
Con yên lòng trong tay Người định đoạt 

 
Amanda Dieppa  

Ngày 7 tháng Tư, 2005 



Con ngờ rằng Người chẳng lưu tâm  
Có điều cháy bỏng trong  

tâm hồn con đó  
Ý chí sống nơi con  

Mạnh hơn ngọn lửa  
Thổi bùng phía trước Không chịu khuất lui 

 
Thánh ý của Người sẽ thắng – nhưng chưa đâu  

Con còn quá nhiều giấc mơ, hối tiếc  
Con không muốn lãng phí  

Mỗi ngày quý giá  
Tìm kiếm ý chí con  

Mà lầm đường lạc lối 
 

Giờ đây, khi chuông đồng hồ vẫn điểm  
Con đánh đổi bất cứ thứ gì chỉ cần không ốm yếu  

Con thiết kha cầu khẩn  
Chỉ để được chữa lành  

Đôi khi con sợ  
Số phận mình, có lẽ cũng xong 

 
Xin Người đừng đưa con đi, hay ít nhất vẫn chưa  

Con được phúc lành với rất nhiều  
tương lai và dự định  

Tuổi trẻ con khóc gào Trái tim con nồng cháy… 
 

Nhưng hãy khoan---  
Tình yêu của Người, con cần chỉ có vậy. 

 
Amanda Dieppa 

Ngày 20 tháng Tư, 2005 

Nhưng chưa đâu 



Tại sao, hỡi Chúa, tại sao? 
Con chiến đấu kiên trì, khó nhọc  
Chỉ để tiến bước thêm chút nữa  
Rồi bị kéo lại phía sau cả thước? 
 
Hỡi Chúa,  
Người ở nơi đâu  
Con có thể chạy đến, ẫn trú bên Người  
Chỉ để tránh xa Chông gai này, con chịu? 
 
Hỡi chúa, có khi nào  
Cơn ác mộng này chấm dứt?  
Đợi chờ thiên thần gõ cửa  
Con sợ Người chẳng bao giờ phái đến. 
 
Hỡi Chúa, có cách nào  
Sao người cho nhiều đau thương như vậy  
Con khóc ròng trong niềm tin vô vọng  
Rồi Người cứ để mọi thứ chẳng đổi thay? 
 
Con còn biết trông cậy vào ai  
Khi dường như Người không còn nơi đó? 
Con sao biết phải làm gì  
Khi dường như Người còn chẳng quan tâm 
 
Con vẫn chờ đợi thiên thần ấy  
Tuy vẫn còn chút ngờ vực trong lòng  
Trái tim sướng vui  
Con mong chờ ngày ấy 
 
Amanda Dieppa  
Ngày 13 tháng Sáu, 2005 
 

Vẫn Đang Chờ 



 
 
 
 
 
 
 
  

Có phải thà yêu rồi mất đi còn hơn là chưa bao giờ yêu?  
Em có dám trao trọn trái tim khi biết rằng cơ hội sống của chị quá mong manh?  

Có lẽ trái tim sẽ không đau khi đừng quá thương yêu,  
tâm hồn không rách toạc nếu một ngày chị bỏ chốn trần gian? 

Lòng trĩu nặng vì bản thân trót lỡ  
Tim nhói đau khi thấy nét hao gầy, nếu chị đi rồi em sẽ sống sao đây?  

Tin chị bệnh khiến chân em luống cuống,  
ôm lòng đau xoa dịu trái tim sầu. 

Có hối tiếc, có xót xa nếu không hết lòng thấu hiểu  
Để yêu thương thêm mỗi phút giây này. 

Em lắng nghe những người từng trải, mất người thân trước đó.  
Em yêu chị bằng cả trái tim hồng, và không thể yêu hơn thế nữa.  

 
Khi đêm về em đi vào giấc ngủ, nguyện cầu ngày mai sẽ gặp lại chị yêu,  

Cầu xin Chúa hãy ban ơn cứu rỗi, giữ chị bên em trọn một kiếp nhân sinh.  
Nhìn chị đau đớn em biết mình cần lựa chọn  

Dâng yêu thương không một chút so đo. 
Khi nhớ lại em không hề hối tiếc,  

trọn vẹn tình tim chấp cánh đời nhau. 
Nếu yêu thương không cho đi tất cả,  

liệu còn gì trong sâu lắng hồn em. 
 

Lisa Twellman, ngày 19 tháng Sáu, 2005 



 
 
 

 
Con yêu ơi xin đừng buông xuôi  
niềm hy vọng sống,  
ngày vẫn vui và vạn người  
vẫn thiết tha cần con 
 
Cha biết cuộc đời  
sẽ có bão táp phong ba,  
khi gánh nặng  
trĩu lòng con gục ngã 
 
hãy nhìn đây  
Chúa luôn đứng cạnh  
Con hãy nguyện cầu  
Ngài xoa dịu hồn đau 
 
Con đã đấu tranh  
và đương đầu sợ hãi,  
sống một ngày dài  
tựa cả trăm năm 
 
Vậy hãy đứng lên  
xông pha con nhé,  
gạt ưu phiền  
xâm chiếm nỗi lòng con 
 
Cha sẽ luôn  
ở bên con từng bước,  
khúc khải hoàn  
ta cất tiếng hòa ca 
 

Cha sáng tác: Ngày 20 tháng Sáu, 2005 



 
 

Con có hỏi cha cuộc đời là gì vậy  
Tại sao mình có mặt ở nơi này? 

Trong giận dữ cứ thét gào than trách  
Chẳng rõ ràng mục đích sống đời ta 

 
Có người nói đó là hành trình đi tới  

Chỉ thời gian mới tường tận con à  
Kẻ khác bảo đấy chính là đích đến  

Thiên đàng xa hay địa ngục tối tăm 
 

Khi mọi việc trong đời không như ý  
Điều xấu xa len lỏi ở quanh ta  
Con có còn niềm tin vào Chúa  

Hay sẽ giữ lý lẽ của riêng mình 
 

Nào ai chắc  
vố đau không đáp trả  

Bỏ xấu xa  
lòng thanh thản bao dung 

 
Tâm trí hao mòn  

nếu đem lòng ganh, Muốn đòi phần người  
Là do quỷ Sa tăng giục 

 
Khi cuộc sống có làm con tan nát  

Lo rằng đây là thử thách  
Thì xin con hãy luôn giữ vững đức tin  
Thôi lo lắng chi cho phần đời còn lại 

 
Cha sáng tác: Ngày 23 tháng Sáu, 2005 

 

Đường Đời  
Dẫn Lối 



Hiểu Rõ Ung Thư khi KHÔNG CÓ Chúa 
Lạy Chúa, vì sao điều này lại xảy ra với con? Con không thể cử động, con không 
thở được. Tim con đau nhói như đang bị giằng xé ra nhiều mảnh. Con không 
nhìn thấy được. Mắt nhắm nghiền mà nước mắt con cứ tuôn ra. Con cố ngăn 
tuôn giọt lệ và đang ráng can đảm. Nhưng lạy Chúa, sâu thẳm bên trong, con 
hoàn toàn suy sụp. Bên trong con giờ đây chỉ toàn vụn vỡ. Ký ức cuộc sống cứ 
hiện ra trước mắt con. Con đắm chìm trong những câu hỏi. Chúa ơi, con không 
còn chịu đựng được nữa. Không thể chịu đựng thêm lần nữa. 

Có ai nghĩ đến cuộc sống của con? Tóc con vừa mới mọc trở lại sau ba năm dài. 
Xin đừng tước đoạt nó khỏi con. Còn các kế hoạch của con thì sao? Con muốn 
quay trở lại San Diego. Con muốn được đi học như mọi người Con dự định sẽ 
tốt nghiệp trong 3 năm. Con muốn trở thành giáo viên, rồi cuộc sống của những 
đứa trẻ mà con muốn gắn bó với chúng sẽ ra sao? Còn gia đình của con nữa? 
Mẹ con. Cha con. Các em gái con. Em trai con. Con muốn mình là người chị gái 
mạnh mẽ. Con không muốn gia đình lại phải trải qua những thời khắc này… Con 
thà chịu đựng một mình. Con muốn dự lễ kết hôn của Lisa và Laura. Con muốn 
làm phù dâu cho các em. Con muốn thấy Michael tốt nghiệp trung học . Con 
muốn chăm sóc cha mẹ lúc tuổi già. Con không muốn cha mẹ phải chăm sóc 
con … như thế này. 

Lạy Chúa, con đang chìm dần xuống… càng ngày càng tệ hơn….con đang trong 
ác mộng. Đây không phải là cuộc sống của con. Đây không phải là thân xác con. 
Con muốn có một thân xác mới vì cái này hỏng rồi. Thân xác này đã phản bội 
con. 

Lạy Chúa, con không thể chờ thêm nữa. Sự chờ đợi đang dần giết chết con. Nó 
gặm nhấm con từ từ một cách độc ác. Lạy Chúa, con không muốn phẫu thuật, 
đừng để người ta mổ xẻ con ra lần nữa. Con không muốn thêm vết sẹo nào 
nữa, lạy Chúa vĩnh hằng, làm sao ai yêu con được như vậy? Xin Chúa đừng để 
cho họ làm con đau đớn, làm con bệnh nữa Bảo họ ngừng đặt IV cho con, 
ngừng châm chích và chạm vào người con, hãy bảo họ ngừng tiếp tục cho con 
hóa trị. Chúa Cha ơi, con không thể làm điều đó thêm lần nữa. Con không muốn 
làm điều đó lần nữa. Không thể được. Xin đừng để họ đưa chất độc vào con. 
Con không muốn ói mửa hàng ngày, con không muốn bị bệnh, con không muốn 
nhìn khuôn mặt cha mẹ con mỗi khi họ nghe thấy tiếng con và phải chạy đến để 
rửa bát cho con. Con không muốn lại phải ngủ trên sàn nhà mà thân người cứ 
cong gập lại. Con thích chiếc giường của con Con thích cuộc sống hiện tại của 
con. Xin đừng lấy mọi thứ ra khỏi cuộc sống của con. Không phải lúc này. 

Thế còn tương lai của con thì sao? Lạy Chúa, còn người bạn đồng tâm của con 
thì sao? Anh ấy có vẫn yêu con khi con bệnh, vẫn thấy con xinh đẹp khi con trọc 
đầu, nhợt nhạt và héo mòn không? Anh ấy có còn muốn nhìn vào đôi mắt nâu 
của con khi chúng u tối, hõm sâu và đầy nước mắt không? Anh ấy có còn ở bên 
cạnh con không? Hay anh ấy sẽ chạy trốn? Còn mái ấm gia đình mà con mơ 
ước có được, lạy Chúa Còn những đứa trẻ con muốn có? Mấy bé Hayley và 
Evan. Lạy Chúa, có bao giờ con có cơ may làm bữa trưa cho chúng hàng ngày 
và viết lên khăn ăn của chúng rằng, “Các cháu yêu quý”? Còn tuổi trẻ của con thì 
sao? Con có thể tận hưởng nó không? Được sống trọn vẹn tuổi trẻ không? Còn 
những bãi biển con chưa được lướt trên sóng nước, những ngọn núi con chưa 
được đặt chân tới, những người bạn con chưa quen, những nụ cười con chưa 
trao gửi, cuốc sống con chưa biết thì sao thưa Chúa? Lạy Chúa vĩnh hằng, vì 
sao lại chọn con? Lạy Chúa, con không thể chấp nhận điều này, con thấy cô 
đơn, nản lòng, tổn thương, và lạc lối. Xin Ngài cứu giúp con. 



Trải Qua Ung Thư CÙNG VỚI Chúa 
Lạy Chúa vĩnh hằng, Ngài tuyệt vời biết bao. Con không thể di chuyển hay hít thở 
được vì con mê đắm trong tình yêu của Ngày. Trái tim con chìm trong đau khổ và 
Ngài đã giải thoát con khỏi sự sợ hãi. Trái tim con ngập tràn và không thể chứa đựng 
hết cảm xúc trong con… Lạy Chúa, cảm xúc bao trùm khắp nơi và chất chứa biết 
bao niềm vui. Sự hiện hữu của Ngài trong cuộc sống của con thật tuyệt diệu, tiếp 
thêm cho con nhiều sinh lực. Con đã cố gắng nhưng vẫn không thể nhìn thấy Chúa 
vĩnh hằng - bởi vì mắt con bị chói lòa trước ánh sáng của Ngài! Lạy Chúa, giờ đây 
làm sao con còn có thể sợ hãi? Làm sao con có thể hỏi Ngài tại sao? Làm sao con 
có thể hỏi Ngài? Có lần con nghĩ mình không thể chịu đựng điều này, con đang chìm 
đi. Nhưng với Ngài, qua Ngài, và vì Ngài, con có thể làm mọi thứ! Ngài đã lấy bớt 
gánh nặng cho con, để conkhông phải tự làm một mình… do rất khó khăn. Nhưng 
Chúa vĩnh hằng sẽ luôn cạnh bên đem đến niềm hy vọng con không bao giờ nghĩ 
đến. Con thật sự may mắn, nhưng không xứng đáng được BẤT CỨ ĐIỀU GÌ. Rồi 
con hy vọng vào Chúa, con mong đợi kế hoạch Ngài dành cho con, ý chí của Ngài 
với con, tương lai của Ngài cho con… và những gì Ngài đã cho con. Lạy Chúa, vì 
sao lại chọn con? Vì sao Ngài ban phước cho con có cuộc sống ngập tràn lòng tốt, 
tình yêu và sự nhân từ? Vì sao Ngài hiện ra trước con và cho con cơ may được quỳ 
gối dưới chân Ngài? Vì sao Ngài ban phước cho con mà từ lâu con không chú ý đến 
kế hoạch tuyệt vời và mục đích thiêng liêng của Ngài? Không chú ý đến cuộc sống 
viên mãn. Lạy Chúa, con sẽ không bao giờ ngừng ngợi ca Ngài… ở nơi tăm tối nhất 
và thấp kém nhất con sẽ luôn gọi tên Ngài và mỉm cười vì tình yêu tuyệt vời Ngài 
dành cho con. Con thậm chí khó kèm chế cảm xúc của bản thân! Con là một con 
người mới. Chúa đã thay đổi cuộc sống của con theo cách con không bao giờ nghĩ 
tới và con cũng không thể hiểu được. Ngài đáng yêu quý! Tình yêu Ngài dành cho 
con quá nhiều… giờ đây con dùng thường xuyên từ này, nhưng không gì khác có 
thể mô tả con tốt hơn! Con quá nhiều niềm vui, sự an nhã, tình yêu và lòng nhiệt 
thành phục vụ Chúa. Nó đang bùng mạnh để tất cả mọi người biết điều này và cảm 
nhận nó, bởi vì đây là điều kỳ lạ và đẹp chưa từng có mà mọi người nên có cơ may 
trải qua. Lạy Chúa, làm cách nào Ngài biến được một con chiên đau bệnh, rối loạn, 
và hoàn toàn lạc lối như con thành một tín đồ nhiệt thành và đầy khiêm nhường của 
Chúa Giê-su, hào hứng với những lời răn dạy của Ngài về tình yêu và lòng nhân từ? 
Con thậm chí không hề biết con đã mù quáng. Con thậm chí không hề biết con đã 
mù quáng. Con không bao giờ biết rằng con được nhiều đến vậy. Và con CHƯA 
BAO GIỜ hiểu đầy đủ sự hy sinh bản thân cho Chúa sẽ thoát ly bản thân và tràn đầy 
cảm động như thế. Cũng không hiểu được khi mất đi mọi thứ, từ bỏ mọi bộ phận 
trong con lại có thể lấp đầy trái tim và cho con CUỘC SỐNG thật sự và không thể 
phủ nhận. Có Chúa Giê-su bên cạnh, con sẽ không sợ hãi, con sẽ không dao động 
tình yêu và đức tin và lòng tận tụy của con… cho dù có bị lấy đi điều gì khác. Con đã 
nói điều này trước đây và giờ đây con còn biết điều này rõ hơn - Ngài có thể lấy đi 
tình yêu, sức khỏe và cuộc sống của con, nhưng con vẫn sẽ không ngừng ca ngợi 
Ngài Chúa Giê-su vĩnh hằng ạ. Không điều gì có thể ngăn đôi môi con thốt ra những 
lời ca ngợi Chúa Cha trên Thiên Đàng, kể cả sự sợ hãi, bóng tối, sự cô đơn hay tổn 
thương. Thực tế là con sẽ ca ngợi Ngài ấy thêm nhiều hơn Con đặt trọn vẹn trái tim 
và linh hồn con vào Từng Lời Răn Dạy và định mệnh Ngài dành cho con bởi vì con 
chẳng có gì để mất lại còn được mọi thứ. 

Hãy ca ngợi Chúa Cha để có thể trung thực và vui sướng 
tự hào “SỐNG vì Chúa, CHẾT bên Chúa.” 

Philippians 1:21 



Những Câu Kinh Thánh Ưa Chuộng 
Nhất của Gia Đình 
Mẹ: 
Chúa vĩnh hằng đến với con. Ngài sẽ cùng đi với con; ngài sẽ không rời bỏ hay 
bỏ rơi con. Đừng sợ hãi hay thất vọng. Deuteronomy 31:8 
 

Cha: 
Và chúng ta dư biết những người yêu Chúa đều được mọi thứ tốt lành từ 
Ngài, và họ cũng được gọi theo mục đích của Ngài. Romans 8:28 
 

Laura: 
Chúa ban phước cho người tin Chúa và có lòng tin vào Chúa vĩnh hằng. Ngài 
như cây trồng gần dòng nước chảy, rễ vươn ra dòng đời, rồi không sợ hãi khi 
nắng nóng cho lá luôn tươi xanh, và không lo lắng khi khô hạn vì không ngừng 
sanh bông trái. Jeremiah 17:7-8 

Vì vậy chúng ta không nên mất sự can đảm. Dù bên ngoài chúng ta đang 
phung phí, nhưng bên trong chúng ta đổi mới từng ngày. Ánh sáng soi chiếu 
và những rắc rối nhất thời của chúng ta sẽ đưa chúng ta đến vinh quang vĩnh 
cửu vượt xa khỏi tất cả những điều đó. Do đó chúng ta không nên nhìn vào 
những gì trước mắt, mà hãy tìm thấy những điều không thấy được, bởi vì thấy 
được chỉ là tạm thời, còn không thấy được mới là vĩnh cữu.   
2 Corinthians 4:16-18 
 

Lisa: 
Hãy vui cùng với niềm vui của người vui, hãy buồn cùng với nỗi buồn của 
người buồn. Hãy sống hòa thuận với mọi người. Đừng kiêu căng, mà hãy vui 
sống với những người thấp kém. Đừng bao giờ tự cho mình là khôn ngoan. 
Romans 12:15-16 

Và trên hết, hãy cứ yêu thương chân thành, bởi vì tình yêu bao dung cho mọi 
tội lỗi. Hãy thể hiện lòng hiếu khách với mọi người chớ đừng miễn cưỡng. Mỗi 
người đều được một món quà, nên hãy dùng nó để phục vụ cho nhau vì Chúa 
có rất nhiều người quản gia tốt bụng.  
1 Peter 4:8-10 
 

Michael: 
Sống bằng đức tin, chứ chẳng phải bằng mắt thấy. 
2 Corinthians 5:7 



Chúa Giê-su Kề Bên Tất Cả Mọi Người 
 

Mong muốn và ước nguyện khi qua đời của Amanda là những bài thơ của cô 
sẽ được in thành sách và đến tay mọi người để họ thấy được mãnh lực cô có 
được từ đức tin của bản thân. 
 
Xem bài cô viết Hiểu Rõ Ung Thư khi KHÔNG CÓ Chúa và Trải Qua Ung Thư 
CÙNG VỚI Chúa, để biết được vì sao cô đặt niềm tin của mình vào Thiên Chúa. 
Cô không còn quan tâm đến từng làn hơi thở nữa, mà chỉ muốn biết cô sẽ đi 
về đâu sau khi trút hơi thở cuối cùng. 
 
Trang kế tiếp là lời mời – để khuyến khích những người đã được hành trình 
đức tin của Amanda truyền cảm hứng. Nguồn Toàn Năng đã truyền cho 
Amanda sức mạnh và dìu tay cô viết nên những bài thơ tuyệt vời này cũng có 
thể đem đến cho quý vị niềm hy vọng, sự khích lệ và an ủi. Nếu Amanda đã 
làm tim quý vị khát khao tìm đến Chúa và có được năng lực và sức mạnh với 
một tình yêu vượt ra ngoài sự hiểu biết, tôi cầu nguyện rằng trong một thời 
khắc suy nghĩ yên tĩnh, quý vị cam kết cuộc sống của mình với chỉ Một người 
duy nhất có thể làm nhiều hơn biết bao điều chúng ta mong cầu hoặc 
hình dung. 

 
 

Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi Ngài ban cho cả 
Con Trai duy nhất của Ngài, bất kể ai tin vào Ngài sẽ 
không bị tan biến mà sẽ có cuộc sống vĩnh hằng. 

John 3:16 

 
Hãy nhắc họ, “CHÍNH TÔI” đang trở lại. 
Hãy dọn đường đi, vì VUA CHA sắp đến! 



Kinh Cầu Nguyện Cứu Vớt Linh Hồn 
 
 

Để bắt đầu cuộc sống mới của quý vị với Chúa Giê-su là Chúa vĩnh hằng và Chúa 
cứu tinh, hãy đọc bài kinh cầu nguyện sau đây bằng cả trái tim để có bước khởi 
đầu tốt đẹp: 

 
Lạy Đức Chúa Cha trên thiên đàng, 
Con biết mình đã mắc tội chống lại Ngài và những 
tội lỗi ngu ngốc của con đã làm con xa lạ với Ngài. 
Cầu xin Ngài tha thứ cho con. Con thành tâm xin lỗi 
và giờ đây muốn thoát khỏi quá khứ tội lỗi của 
mình. Con tin rằng Con trai của Ngài, Đức Chúa Giê-
su, đã phải chết trên cây thánh giá cho những tội lỗi 
của con, rằng Ngài đã hồi sinh từ cõi chết, vẫn còn 
sống đến ngày nay, và nghe thấy những lời nguyện 
cầu của con. Con đón chào Chúa Giê-su vào tim con 
và cầu xin Ngài làm Chúa vĩnh hằng và Chúa cứu tế 
của con. Xin gửi Thánh Thần của Ngài đến giúp con 
nghe lời Ngài bảo dạy, hiểu Ngài là ai và biết tình 
yêu bao la Ngài dành cho con. Xin giúp con trở thành 
người Ngài muốn con trở thành. Giúp con noi theo 
gương Ngài và làm theo Ý Nguyện của Ngài trong 
phần đời còn lại của con. 
Con cầu nguyện tên Thánh kính yêu của Chúa vĩnh 
hằng và Chúa cứu tinh của con, Chúa Giê-su! Amen. 

Nếu quý vị đọc bài cầu nguyện này, điều quan trọng là tiếp tục phát triển 
thế giới tâm linh và củng cố đức tin của quý vị. Để bắt đầu, tôi khuyến khích 
quý vị đọc Phúc âm Mark hoặc Phúc âm John. Quý vị cũng nên tham gia các 
buổi lễ nhà thờ hoặc tham gia nghiên cứu Kinh Thánh theo nhóm nhỏ, để 
hiểu nhiều hơn. Nếu quý vị có thắc mắc hoặc đơn giản chỉ là muốn kề 
chuyện cùng ai, xin tự tiện gọi cho tôi hoặc gởi điện thư hay tin nhắn, rồi tôi 
sẽ cố gắng hỗ trợ quý vị. Xem thông tin liên lạc của tôi ở bìa sau của Tập 
Thơ Amanda. Nếu quý vị cho tôi biết tên, thì tôi sẽ cầu nguyện cho quý vị. 



Một Đức Chúa 

Yêu Chúa để Yêu Mọi Người 
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