
阿曼达
诗集

激励人心的诗篇,

在危机时刻给予人力量,

希望与信念



我们行事为人，是凭着信心，不是凭着眼见.

哥林多后书 5:7



阿曼达 是神所拣选的信

使，她的生命充满了信、望与爱。她的一生

是许多人的啟发与鼓励，也是她对自己信念

的证明，更是神诸多应许的实证。

阿曼达16岁时被诊断出癌症，这是一场维期

七年的争战，直到她23岁去世时才完结。阿

曼达选择不做受害者，相反地，她充满精力

与勇气，将信心摆在对天国的盼望上，还有

神对人们的承诺上。阿曼达接受了她的使命

，与主耶穌基督建立了亲密无间的关系，靠

著信心去改变许多人的生活。　

阿曼达的美丽显现在各方面，她透过诗表达

情感的能力尤其引人瞩目。她渴望用她的经

历来改变别人今世的生活和永恆的命运。她

的诗篇教会了我们，即使在绝望的情形下，

或是感到孤独的时刻，我们可以坚信有一位

慈爱的神早已大大地接受了我们，并且能给

我们希望、爱、和平安，只要我们愿意打开

心房，让祂进来。

以下的诗篇阐述了阿曼达抗癌的心路历程。

她用自己的语言解释了她与神的关系如何帮

助她战胜困难，并且在非常艰苦的时刻保持

感恩。阿曼达生前希望她的诗集能够出版，

并能分发给众人，激励他人，告诉大家她的

力量从何而来，这就是阿曼达要带给您的信

息。



你是否曾在夜里闭起眼睛
细细品嚐每一个梦境
凝视父亲的双眼
只为那一瞬闪现却永恆的亲情？

你是否曾恣意漫步于海滩
感受趾间沙粒的鬆软
回忆起所爱之人
连鼻头的皱纹都清晰可见？

你是否曾感到身体里的光源
突然间被点燃闪亮
细数自己掌里的纹线
每一条竟是如此细腻复杂？

你是否曾珍惜过
妈妈每晚轻掖被角时的温柔抚
触?
感谢神赐的所有小事
从朋友从生活从美景中
可以看见？

阿曼达•特韦尔曼，1999

小事 小事 



舒适生活里
我每天过去
理所当然
唯我是从

主呀我的生活曾平庸无奇
原处呆立

路径上迷惘奔波
无视你完美旨意

暗黑冰冷那天
一切分崩离析

主呀我止不住泪水
别让一切都被夺去

每天我都等待你
问题縈绕我心底
主请赐我答案

天呀我眼被蒙蔽

在我最黑暗的时刻
我身侧仍有主气息

孩子我呼召你
但主我耳被蒙蔽

我缓缓地沉去
泪如泉涌的夜里
主请给我气力

你是否听见我哭泣

终于将我高举
让尘土自我背散去
给我的希冀希冀
捡拾我遗失信心

主呀太痛太难
一切让我想逃去
但祂让我依偎

浇我力量撑下去

主我跪求
你呢喃我名

你已给我新生命
我将不同往昔

你点燃我心
恩典救赎我命
主你爱如潮水

神!你面容我终于看见!

缺憾但被祝福

阿曼达•特韦尔曼，2002年六月



面对我的造物主
我眼睁得大大的
新生命已成奇特

旧我死了如何

知道我将如何感受
我心怀挣扎忐忑

缓步向前踏去
屏息时刻

禁不住一瞥身后过去 种种

众目睽睽
我如何选择

我拋弃旧我心有难捨
当主荣光照射

我已被高举成新者

新我强壮愉悦自得
超乎想像

我决定不再回首
至少我试着

有时我怀念往日
童稚天真失色

主更新我以安定性格
过去失去的很值得

当我深陷沼泽
意图做次等选择

我转身张眼
仰望我唯一在意者

祝福前所未见

阿曼达•特韦尔曼，2002/11/29



尽管非我所愿

我每晚跪求
反覆祷告

祈求一个答案
等待难以承担

终于答案出现
清晰无以强辩

但非所求
主呀

我第一次闻到恐惧气味

悲哀瞬间
泪水潸然

主呀什么是你的计画
我曾确信你会带我上岸

祂轻向我展现
显露祂完好意念

我软弱彰显他强壮
我呆立惊嘆

每天我醒觉
最巨大的笑容轻掛脸

明天未知间
信心已经在胸前

我信念将不失散
如祂教我忍耐

考验间却喜乐充满
期待荣耀那天

祂将安慰我那泪眼

阿曼达•特韦尔曼，2003/1/16



闔上双眼
渐行渐远

心中期许更好的一天
我回想过眼云烟
我梦见前所未见

只要不是当前就好
我多次感到虚弱

筋疲力竭
挫折

绝望间
我曾想放弃

而为将来战斗
是唯一能

让我坚持的信念
每天我带笑脸
假装没有疼痛

我尽力坚持
无人察觉

夜里当一切孤单
我让泪水流洩

滚落脸前
不需擦乾

一遍又一遍
我对神哭喊

请把过去的美好还给我
每个人都想帮我

更好的一天 
阿曼达•特韦尔曼

2002/12/29



试图拉拔我的手
但没有人真的了解

这是什么感受…
我的头髮一直掉落

觉得自己好丑
我的身体早已不属于我，对未来一点办法

也没有
我觉得好软弱

根本不觉得自己活著
我的心很痛

眼睛再也哭不出泪来
我恨这一切所有

我恨这病魔
给我的伤害

给我家人的伤害
给我心灵伴侣的伤害

给我朋友的伤害
主啊请你快让这一切结束

请你让这一切消失
主啊，给我力量

求你在我左右
直到「更美好的那一天」

不再单单只是意念而已



祷告的耐心

疲惫，并完全的碎裂
刚经历一场风暴
我挣扎地维持继续祷告的耐心
我的信念早疲惫不堪

我努力要自己振作起来
终点线是否又被挪远？
我眼睛望向无声的天国，充满疑惑
但我的嘴巴却不停止地祷告

祂用祂的美意塑造了我
我的信心更加被淬鍊
忽然在乌云的周边
我看见背后阳光
即将出现

我不再害怕未来
还有我控制不了的一切
我专注于永恆
以及我灵魂的景况

然后…
很久以前祈求的一件事
一个很想要的答案出现
我肃然起敬唖口无言
沐浴在神的荣光之中

我心中充满感激
没有畏惧
望著天国我睁眼
震惊到双膝下跪，因为我发现
神已小心翼翼却又美妙地将我创造出来

我忽然彻底明白什么叫「活著是种恩赐」
我仍在等待揭晓神对我的安排
这股甜蜜的期待，让我的脸上生出
一抹微笑

阿曼达•特韦尔曼，2003/9/1



每天起床，

你被袭捲入一阵仓惶。

你真的充满感恩?

你有时间祷告吗?

被迎面而来的考验吞没，你感到惊慌。

然而忧虑并不能将你掌控，

只要你有信心祈祷。

你满脑思索将来，

忘记体会已来的当下。

过去已经过去，你已经被赦免。

停下来吧 ! 

深呼吸，然后祷告。

你静静地作工

等待那时候到来

「很好，我忠心的好僕人」，

这，就是神会给你的讚美。

阿曼达•特韦尔曼

2003/9/18

袭捲袭捲



当一切顺利
过著美好一天的时候
讚美主是多么容易
我欢欣祷告

慢慢的，我遗忘了主
「这些事情我可以自己来！」
空虚感悄悄潜入
我开始感到孤单

你一直叩我的门
但是我的心却不让你进来
因为压力和自私的罪
令我分心

我的懒惰和固执
让我无法承认我的软弱
所以我漫无目的地地在黑暗里游走
忘记找寻祢才是首要目标

我背著自己的包袱，多么的沉重
因此我被压垮了，跌倒了
很不幸的，唯有摔到脸著地
我才学会谦卑

生命有时像一条崎岖难行的路
当我经历很糟的一天
我应该对神生气
责怪神把困难加注在我身上吗?

这时我想到神的承诺
神为著那永恆，一直谨守
祂说祂永远不会遗弃我
但没说祂永远不会让我跌倒

不朽坏的承诺
阿曼达•迪耶帕，2003

祂会带我穿过火焰
赐我面对考验的力量
靠我自己，我寸步难行
靠基督，我可以步行千哩

当每件事都不顺的时候
必须面对最黑暗的时候　
慈爱信实的神，扶持著我
祂配得我永不止息的讚美!



剥尽衣衫 

死寂停留在我的跑道上
我的心完全碎了

生活曾经仿佛完美无缺
直到希望破灭 

无助地离开
我的信念被冲击动摇
冰封在恐惧与惶惑中

感觉被剥尽了衣衫，不再受眷顾

在心灵深处我知道真理
他的爱永远不会把我离弃

然而仍有一丝失望哭喊搅扰我心
因为生活实在有失公允

我拼搏著为人树立榜样
跌倒在远离标线的地方
我僕倒在地，充满绝望
彷彿被遗弃在黑暗中

可是一缕信念的光辉
无声地渗入我的意念
过往的困苦使它成长

逾发坚实精鍊

虽我身无寸缕
信念，我手中唯一所持
不需任何其它，喜乐

跑完全程，坚强依它而立

阿曼达•迪耶帕，2004/2/26

剥尽衣衫



福杯满溢

对这辈子已经厌倦
主呀让我放弃

把痛苦挪去
把我的生命倒尽

我灵魂深处的愤怒
始终被压抑著
不被允许哭泣

强忍住洪流般的泪水

人性软弱战胜了我
我被情绪蒙蔽

生命是狂暴的海
将我淹没在未知里

我的脸，带著假笑的面具
背叛了底下真正的表情
我的心因为失望而破碎

打著一场我赢不了的战役

救我，我唯一的希望
今天昨天明天都一样

别让我里头的光
被悲伤的巨浪打伤

我仅存的意念那么易碎
我的勇气全都用尽

但我相信我信任我等待
因为有一天

祂将让我福杯满溢

阿曼达•迪耶帕
2004/3/3



你漫无目标地坐在这里等候
让生命从你身边溜走
你说我的神不是给你的
你能不能给我个充足的理由?

你告诉我说我的信念
是个小柺杖
你不会这样容易上当
你需要实在的证据和跡象

有人宣称没有神
其实他们每天都侍奉一位神
那神的化身就是他自己
总想事事都依他本人

你觉得空虚
内心苦恼难受
你沉溺于自怜自伤
被自私的虚荣左右

投入没有意义的事情
那些不能持久的东西
你拒绝交託自己的生命
因为你曾受伤的过去

你拒绝接受神
选择远离我相信的
你依靠自己强大的聪明才智  
而我信靠的是喜乐的心

我的信念是强烈的助力
你对自己的自信会成为绊脚石
你把生命建立在沙粒上
而永恆的岩石是我的根基

倚靠你自己的智力
你会在自私的灵魂中淹溺
只图迎合一切却拒绝了神
你在神形的虚洞里迷失

停止浪费宝贵时间
漫无目标且茫然
快逃离虚荣的禁錮
当神显现你难以质疑的神迹那天到来
你才不会追悔莫及
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恆久的顺服恆久的顺服

很久，很久以前
我的生命确实曾降服
知道自己的缺点
清清楚楚我记得

託祂完全掌权
确信祂的看护
信靠祂的力量
没有不能扛的包袱

可我不知怎么的渐行渐远
离开了祂宝贵的视线
把曾经交出的又索回来
背上了包袱不再轻装作战

陷入无尽的循环
这样的人生如此含糊艰难
我不断的软弱，不完美
只给自己留下沮丧与厌烦

然而主依然慈爱等待
耐心没有责怪我的徘徊
祂不断让我确信
我绝不是个无药可救的小孩

阿曼达•迪耶帕，2004/6/16



审视内心会怎样?
我感到无望充满忧伤

环视周围会怎样?
我低落

明天甚至不敢去想

如果生活真的是一场考验
恐怕我连及格都不能指望

下雨时我那样的软弱，迷茫，糊涂
而现在更像遭到无情的冰雹一样

当我触及岩石的底岸
有人要把我撕碎

他们背向我，不理不睬
我一个人孤独地沉下水

困顿在绝望的时刻
瀑布一样的泪水遮挡了我的眼

我向祂仰望会怎样?
祂会聆听，明瞭我一切困难

祂提供永远的希望
我也有家人与朋友可以依靠　　

但那唯一的抚慰　　　
是明白今生的完结并非最终的关口

阿曼达•迪耶帕，2004/6/18
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如此感恩、感恩、感恩
为那祝福的满溢
祂的爱我感受我清晰
尽管我不配得其一

那一刻的呼召

阿曼达•迪耶帕，2004/7/14

如此被宠爱、宠爱、宠爱
如他的星辰，我闪耀
祂望著我，微笑，对我宣告
孩子，你属于我!

如此被充满、充满、充满!
因祂的喜乐与圣灵
我见识祂完美的荣光
急著反射映照

如此平安，平安，平安!
知晓祂在掌管
生活在祂精緻的计画
我灵魂有祂设计得以圆满

我在等待、等待、等待
为了主应许的诺言
希望驱动著我
准备迎接那一刻的呼召



完全
一股平静的完全感受
渗透我的灵
我的心不再不安
而是感到完整饱满

生活的无助感
现在突然化做
火热的使命感
我完全不能浪费一点时间

在我出生以前
你就为我规划完全
你对我的爱意
多过世上所有沙粒

所以我要努力活出意义
拒绝把标准降低
我会做好我的职份
其余的完全交托于你

阿曼达•迪耶帕，2005/1/24



暂时的困苦
试炼接著试炼

四面八方的攻陷

我静静地面对

下一个生命的考验

一日接著一日

我试著努力争战

去面对这暂时苦难

不去问它为何而来

一季接著一季

我经历著悲喜

无论成功或是失败

都能加增我的信心

一次接著一次

当我在暴风中遇见你

我降温的信心

就会被点燃兴起

胜利接著胜利

我把荣耀都归给你

我的一切所需

你都明白且不断供给

阿曼达•迪耶帕，2005/2/2



恐惧到不能呼吸
听不见自己的心跳
眼睁睁看著我的梦想
幻灭，成碎片

这一场硬战
年复一年的重现
我最怕的，是面对现实
我能做的，是不住落泪

我依然坚信基督
然而软弱也难以隐藏
一切都由祂掌管
我什么也不能做

但每当我软弱时
信心就会马上来临
我知道是祂的手托住我
那里是我常在居所

当一切都被带走
留我面对死亡这肯定的结局时
我依然会说神真美好
哪怕用我最后一丝呼吸宣告

我的生命短暂而逝
我的盼望永不消失
无论发生什么事
我永远不会忘记
我荣耀的是祂的名

阿曼达•迪耶帕，2005/2/7

不灭的盼望



神啊！求你教导我
我不敢问你为什么
主，为什么有这么多的苦痛
多到使我痛哭？

我的脸爬满泪痕
我得努力张口才能吸进一点空气
我觉得被困住，永远都得负这样
的重
这是超乎常人所能承受的重啊！

虽然我用尽每分力气
去记住你会在那里
但我仍就屈服于压力
在绝望面前投降放弃

我的头脑告诉我「要冷静」
但我的心却在吶喊
它对于折磨感到疲惫
还说我永远不可能会赢

忧愁与我太亲近
希望总是太遥远
这一生让我不胜重负
我连祷告都畏惧

永远的负重

我知道神对我有一个计划
我却没有勇气活出它
我想要逃离
降服于我的怀疑

神啊！请帮助我相信
我害怕让你失望
我羞于盘算放弃
所以我只能静静地，沉没在
这负重里

阿曼达•迪耶帕
2005/2/25



永远的负重 这世界，曾属于我
我计划好一切

要去造访的地方
要去认识的人们

都在我的掌握之中

我一点也不知道
我大错特错

有试炼要面对
有信念要成长

眼前的旅程，艰辛而漫长

于是我握紧拳头投入战场
以为会赢得胜利

准备放开手好好过活
扭转局面，继续前进

才明白，这只是个开始

这世界，不属于我
你已计划好一切
问题虽持续困扰
信心也持续增长

我空出手，交给你掌握

在你掌握之中

阿曼达•迪耶帕
2005/4/7



拾起碎片

我的一生在我面前重播
我环顾一周

是一片片破碎的自己
四散而落

我试著将碎片拾起
将它们放回原位里
当我发现做不到时
我羞愧地倒地不起

信心被击得粉碎
散落在我的眼前
没有时间去掩饰
痛苦也无法隐匿

我曾坚如巨岩
如今却渐渐崩裂

成为一颗小小的鹅卵石
无处可以逃脱向前

主啊！在内心深处我感受得到你
但我的灵魂却感到无援孤立

这世上有太多苦痛
让我的灵魂悲哭号泣

求你拾起碎片
让我重新完好无缺

教导我坚持
将自己交托你眼前

阿曼达•迪耶帕
2005/2/28

拾起碎片



当妳的一生在面前重播
无须环顾四周
只要有全能神的眷顾
妳可以在这个家得到安抚

放下碎片
不用将它们放回原位
只要拿起电话就会知道我永远在那
和妳一起面对

我才是要感到羞愧的那一位
因我发现我能做的少的可怜
但我知道你的信念有多丰盛
你带领著全家一起面对

你的成就让我无比骄傲
你的坚强度实在太高
如果你认为自己如鹅卵石般的小
那我不是更为渺小？

我只是你面前的一颗小沙粒
但我仍愿意在妳低落时陪伴妳
阿曼达，请不要感到孤单无依
我知道身为妹妹我还不够棒
但我要你知道我爱你又深又长
如果我能像你一样坚强
我会成为一个更好的支援者和基督徒，好吗？

劳拉•特韦尔曼，2005/2/28

给阿曼达的诗
来自妹妹，劳拉

放下碎片

给阿曼达的诗
来自妹妹，劳拉



我完全无法呼吸

我吸气屏住泪滴

不想再欺骗自己

多久能向泪反击？

生活在逐渐脱线

鬆弛如抽丝剥茧

速度愈来愈急迫

我开始衣不蔽体

我一直在寻求答案

但它变得愈来愈难

很快很快很快很快

忧愁就会将我充满

我的感恩之心不再

我是否一直在哀嘆

但不到一个月以前

我还觉得事事如愿

变化来得如此快速

生命将会走向何处

我感觉要失去道路

不喜欢未知的感触

撒旦在熟练地缝补

在我生命绣上牠的痕

缝上未知和怀疑一身

感觉要输掉生命竞争

我完全掌控不住

我努力争战保持住

请快救救我主耶穌

所有事都如此错误

课题难度几近极致

失望持续袭捲而至

我的耐心已经消失

小事都会让我丧志

迷失在十字路口

到底要何去何从

我困在原地不动

害怕怎么选都错

重担落肩上

负重太难扛

我深陷流沙

神祢在那吗？

给你我的负重

求神全部带走

我实在太软弱

担心我会跌落

听说只要我们向你求

你一定可以全部接收

这任务真的好重好重

超出我所能理解领受

好的，全交给你……

闭上眼睛但仍怀疑

祷告真有到你那里？

生命真是没有道理

我想把我的忧愁奉上

还能多做什么吗？

我所做的必有缺乏

神你教导我吧……

「隧道终点的光去了哪里？」是我

眼瞎

「如果我向你求，你会帮我找到光

吗？」

挫折应不算什么

我说不清这感受

它燃烧里面的我

是持续痛苦的源头

我想是因为我的心

破碎次数已数不清

我只能效仿我姐姐

试图釐清于平仄之间

可以感到家人

渴求平静降临

大家日日奋战

只为让痛苦变淡

嘆息声开始四起

言语中尽是丧气

挫折感一言难尽

只能跌坐主跟前

主啊！我们相信你

你必有你的大计

我们但求有答案

所忍之痛亦无憾

为何是我们？

为何是现在？

还有什么我们没学好？

我知道答案在等待

天堂已经预备存在

我们可以不再争战

单纯之信能够依赖

依靠信念

实在困难

帮我坚强

定睛仰望

这信念小如种子

我早已所剩无几

这是主全部所需

我愿意全部给你

我想要献上更多

有时我会如此做

紧握拳头谨慎奉上

却又从指间滑落

我曾向你呼唤

倾吐心中重担

为何仍在夜晚

独自暗中哭喊

我不停地思索

心灵与我辩驳

逻辑和我战斗

我对神起疑惑

我挣扎地寻找原因

为何事情不如我意

为何你做这些事情

要我们往火圈跳去?

你有一个美好计划

为了我们全部大家

我知你已听到我话

因你总是向我回答

我选择装聋作哑

至少现在还装傻

你发的牌已来到

我却不敢掀开瞧

你知道，我有件

秘密的心愿

希望我姐姐

永远别终结

我自私地希望

我偷偷地祷告

你对她今生的计画

句点别在今天划下

希望神要她在世上

岁岁月月年年漫长

先别把她带去天堂

我需要她在这地方

我害怕我要如何面对

如果你说她通过考验

你将她带离我们身边

且说这就是你的意念

那是我常思索的事

在我内心深处啃蚀

在我特别软弱之时

那会令我分崩离支

在我灵魂最深的里面

有比自私更沉的心愿

虽我看到失去的恐惧

却也看见我的举棋不定

如果不去看我自私想法

虽然希望她能停留在家

我更希望神接她回天家

因为她可从此了无牵掛

不再有苦痛和折磨

神定会领她得安息

她会得到新的身体

这是她存在的意义

世界非我应处之地

我将与神欢喜相聚

如她有机会美梦成真

我怎能阻挡她的灵魂

我们生来就为更好

天堂正是我们需要

所以她若必须要走

我会放开手让她走

只是心情不会好受

丽莎•特韦尔曼

2005/2/28

神神



我完全无法呼吸

我吸气屏住泪滴

不想再欺骗自己

多久能向泪反击？

生活在逐渐脱线

鬆弛如抽丝剥茧

速度愈来愈急迫

我开始衣不蔽体

我一直在寻求答案

但它变得愈来愈难

很快很快很快很快

忧愁就会将我充满

我的感恩之心不再

我是否一直在哀嘆

但不到一个月以前

我还觉得事事如愿

变化来得如此快速

生命将会走向何处

我感觉要失去道路

不喜欢未知的感触

撒旦在熟练地缝补

在我生命绣上牠的痕

缝上未知和怀疑一身

感觉要输掉生命竞争

我完全掌控不住

我努力争战保持住

请快救救我主耶穌

所有事都如此错误

课题难度几近极致

失望持续袭捲而至

我的耐心已经消失

小事都会让我丧志

迷失在十字路口

到底要何去何从

我困在原地不动

害怕怎么选都错

重担落肩上

负重太难扛

我深陷流沙

神祢在那吗？

给你我的负重

求神全部带走

我实在太软弱

担心我会跌落

听说只要我们向你求

你一定可以全部接收

这任务真的好重好重

超出我所能理解领受

好的，全交给你……

闭上眼睛但仍怀疑

祷告真有到你那里？

生命真是没有道理

我想把我的忧愁奉上

还能多做什么吗？

我所做的必有缺乏

神你教导我吧……

「隧道终点的光去了哪里？」是我

眼瞎

「如果我向你求，你会帮我找到光

吗？」

挫折应不算什么

我说不清这感受

它燃烧里面的我

是持续痛苦的源头

我想是因为我的心

破碎次数已数不清

我只能效仿我姐姐

试图釐清于平仄之间

可以感到家人

渴求平静降临

大家日日奋战

只为让痛苦变淡

嘆息声开始四起

言语中尽是丧气

挫折感一言难尽

只能跌坐主跟前

主啊！我们相信你

你必有你的大计

我们但求有答案

所忍之痛亦无憾

为何是我们？

为何是现在？

还有什么我们没学好？

我知道答案在等待

天堂已经预备存在

我们可以不再争战

单纯之信能够依赖

依靠信念

实在困难

帮我坚强

定睛仰望

这信念小如种子

我早已所剩无几

这是主全部所需

我愿意全部给你

我想要献上更多

有时我会如此做

紧握拳头谨慎奉上

却又从指间滑落

我曾向你呼唤

倾吐心中重担

为何仍在夜晚

独自暗中哭喊

我不停地思索

心灵与我辩驳

逻辑和我战斗

我对神起疑惑

我挣扎地寻找原因

为何事情不如我意

为何你做这些事情

要我们往火圈跳去?

你有一个美好计划

为了我们全部大家

我知你已听到我话

因你总是向我回答

我选择装聋作哑

至少现在还装傻

你发的牌已来到

我却不敢掀开瞧

你知道，我有件

秘密的心愿

希望我姐姐

永远别终结

我自私地希望

我偷偷地祷告

你对她今生的计画

句点别在今天划下

希望神要她在世上

岁岁月月年年漫长

先别把她带去天堂

我需要她在这地方

我害怕我要如何面对

如果你说她通过考验

你将她带离我们身边

且说这就是你的意念

那是我常思索的事

在我内心深处啃蚀

在我特别软弱之时

那会令我分崩离支

在我灵魂最深的里面

有比自私更沉的心愿

虽我看到失去的恐惧

却也看见我的举棋不定

如果不去看我自私想法

虽然希望她能停留在家

我更希望神接她回天家

因为她可从此了无牵掛

不再有苦痛和折磨

神定会领她得安息

她会得到新的身体

这是她存在的意义

世界非我应处之地

我将与神欢喜相聚

如她有机会美梦成真

我怎能阻挡她的灵魂

我们生来就为更好

天堂正是我们需要

所以她若必须要走

我会放开手让她走

只是心情不会好受

丽莎•特韦尔曼

2005/2/28



爱过然后失去，是否真的好过从未相识？

当知道她只有渺小生机，是否还有付出爱的勇气？

别太亲近是否能更容易，保护我脆弱的心？

以至于当她真的离去，我的心才不至破碎支离？

我已经太过伤心，因为我早已与她如此亲密

如果看她生病已如此痛心，那她离去时又会是何种情景？

姐姐初病时我只想逃离，因为我害怕靠得太近

以为这样能少服悲伤毒剂，可以拯救软弱自己

有人忠告若不把握认识契机，将来一定后悔莫及

要好好爱她当她在世，分分秒秒都要珍惜

我将告诫谨记于心，因为他们都曾失去至亲

我爱姐姐用尽全心，爱之深切无人能及

所以每夜入睡之际，我祷告她能看到隔日天明

希望神为她预备更多光阴，让我能与痛苦远离

每当看她受苦艰辛，我时常对自己的决心感到怀疑

无条件去爱实在困难且需要勇气

所以回头看我做的决定，不后悔冒险投入真心

如果没有用爱与她相亲相依，我的心更会撕裂无比

如果我不曾爱她到付出全部真心

我无法想像不曾瞭解她会是多大不幸

姐妹之爱

丽莎•特韦尔曼，2005/6/19



永不放弃

你必须永远不放弃
坚持活下去的勇气
有那么多人需要你
你有那么多要给予

我知道生活多艰辛
尤其在消沉日子里
当你负荷沉重至极
谁都难以承受打击

现在就要向主定睛
祂会和你站在一起
祈求神说过的话语
可以昌茂繁殖你心

你早已见识过战场
也面对过你的恐慌
过去每日小步奋战
不也挣了生命延长

所以要把盔甲披戴
拾起你的宝剑前来
对于那些负面思考
不可以再多做承担

我会和你一起踏出
在征途上的每一步
并且要为胜利庆祝
当日子被我们征服

爸爸，2005/6/20

永不放弃姐妹之爱



你问生活是什么
为什么我们会在这里

我们愤怒大喊
我们的目标不够清晰

有人说这是一段旅程
时间到了就有答案

有人争论那是为了终点
天堂地狱届时可见

生活难免不顺
处处可见坏事错误
你是放弃我主基督
或是坚守正确的路

没有人能轻易做到
甘心容忍，无视邪恶

努力去谦卑温顺，
过这样的生活

嫉妒和慾望
勾起了我们的物慾

想要有别人所有
是撒旦的计画之一

所以当你为生活所累
担心这是试炼

请你永远倚靠信仰
其余则不必掛念

爸爸，2005/6/23

为生活所累，
为天家而欢



一个没有痛的生活
一个属灵的身躯
没有皱纹或污渍
会是怎么样？

毛毛虫是怎么知道
从蛹

会蜕变成蝴蝶
能漫天飞舞？

上帝有一个计划
但恐惧使我眼盲

让我看不见美丽和荣耀
以及新生的神圣

愿用我属世的身体
和祂手中所造的交换
它在等候我的到来

照著计划实现

所以为何我要恐惧
而且哭泣伤悲？

莫非不相信神是真实
不信生命只是个试炼？

我祷告我也挣扎
但我从未停止成长

靠近你，主
还有你温暖的荣光

我既紧张又期待
看见天堂里为我准备
一个完美的永恆身躯

还有更多的美好难以表陈

信的人
找到内心真正的平静

战胜所有的恐惧
不畏死亡与疾病

有一天我们都会离世
男女老少无一倖免
所以请明智地过活
照祂的计划实现

照计划实现
爸爸，2005/2/28
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和神一起理解癌症
阿曼达•特韦尔曼-迪亚帕

我不会放弃我的爱、信念与忠诚……..无论我会失去什么。以前我就曾这么说过，

而现在我对此体会更深－你可以把我的挚爱，我的健康，我的生命全都夺走，

我也决不会停止讚美主耶穌基督。没有什么能停止我的嘴去讚美我天上的父，

即使是恐惧、黑暗、孤独或是破碎。事实上，我只会加倍讚美祂。我将我的心

和灵魂全然交给祂，去成就祂的话语，以及祂对我的计划，因为我没有什么可

以失去，完全只有获得。讚美父神，我能诚心喜乐的宣告：「因我活著就是基

督，我死了就有益处。」腓立比书1章21节


