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Porque por fe andamos, no por vista.
2 Corintios 5:7

Los poemas en las siguientes páginas son la expresión
de diferente tipos de emociones de Amanda.

Sus palabras comunican como su relación con Dios le
ayudó durante los tiempos duros, y a siempre estar

agradecida, incluso durante los desafíos extremos. Fue
el deseo de Amanda que sus poemas fueran

publicados y dados para inspirar y demostrar cómo
ella sacó la fuerza de su fe - este es el mensaje de

Amanda.



Poemas de Amanda
CELEBRANDO LA VIDA DE AMANDA
PEQUEÑAS COSAS Amanda aprendió a apreciar las cosas
pequeñas de la vida.
BENDITA TRIBULACIÓN Mediante las puebas, Amanda sintió
la presencia de Dios y su fe se hizo más fuerte.
BENDICIÓN IMPREVISTA Amanda sabía que su vida jamás
será la misma, así dejó ir el pasado y aceptó el futuro que Dios le tenía.
planeado, manteniendo su vista en el Señor.
UN DÍA MEJOR Durante su tratamiento, ella escribió “... hasta que
los pensamientos de un día mejor ya no son pensamientos”.
NO ES LA RESPUESTA QUE YO QUERÍA Amanda
escribió este poema después de que los resultados demostraron que el cáncer
había regresado.
ORACIÓN LLENA DE PACIENCIA En este poema Amanda se
rindió al plan que Dios tenía para su vida.
ATRAPADO Amanda no dejó que la preocupación la controlara
durante sus oraciones diarias.
PROMESAS INQUEBRANTABLES Los doctores temían que
el cáncer de Amanda había regresado; sin embargo Aaron Dieppa estaba
enamorado de Amanda y estaba dispuesto a casarse con ella. En una hermosa
ceremonia en 11/15/03 ella se convirtió en Amanda Dieppa.
DESPOJADO Después de 3 meses de matrimonio, Amanda
recibió la noticia que el cáncer había regresado. Con fe y Aaron a su
lado, Amanda se mantuvo firme.
MI COPA ESTÁ REBOSANDO Los años de luchar el cáncer se
estaban haciendo sentir en Amanda. Ella es frágil y delicada; pero ella
cree y espera ese día, cuando El Señor reboce su copa.



VIVIR DE CORAZÓN En este poema Amanda va a la defensa de
Cristo. Ella se pregunta por qué la gente le da lugar a todo menos a Dios
en un hoyo vacío con forma de Dios en su corazón.
ENTREGA CONTINUA Dios es paciente con Amanda mientras
que ella se rinde a sus planes.
MOMENTO DESESPERADO Después de seis años de luchar
contra el cáncer, Amanda se siente desesperada y llena de angustia; pero recon-
fortada por la esperanza eterna y la promesa de Dios que esta vida no es el fin.
EN UN SOLO MOMENTO Amanda se siente agradecida, amada,
llena, tranquila, y esperando a que el Señor cumpla con Su promesa...
preparada en un solo momento.
ABRE MIS OJOS Amanda reza por una mirada espiritual de
Dios para que le habra sus ojos y ella pueda ver Su plan.
LLENURA Amanda escribe acerca de un calmo sentimiento de llenura al 
entender el plan de Dios para ella y se esfuerza para vivir de acuerdo a Su plan.
PRUEBAS MOMENTÁNEAS La fe de Amanda fue creciendo
cada vez que se encontraba con Dios en las tormentas de la vida.
ESPERANZA QUE NO MUERE Amanda se empeña a alabar a
Dios hasta el último momento, incluso en la muerte, mientras que ella
sigue adelante sabiendo que las opciones para una cura se disminuyen.
POR SIEMPRE CON CARGA Este es un día bajo para Amanda y
el poema fue escrito después de que los resultados médicos revelaran
que el cáncer seguía creciendo.
RECOJE LOS PEDAZOS La vida de Amanda fue destrozada tres
días antes por la noticia de que el cáncer había regresado. Ella estaba tratando de
recoger las piezas y reconstruir su vida. Fue doloroso leer el poema de Amanda, 
así que su familia respondió con los siguientes tres poemas alentadores.
DEJA LAS PIEZAS Laura escribió este poema para consolar y
apoyar a Amanda.



¿DIOS? Lisa escribió este poema para consolar a Amanda dejándole
saber que ella quería que Amanda sobreviviera, pero también sabía que el
cielo la esperaba. Si Lisa la tiene que dejar ir, lo hará, per no alegremente.
DE ACUERDO AL PLAN El papá de Amanda escribió este
poema para consolarla y quitarle el miedo a la muerte, pidiéndole que confíe
en el plan de Dios.
LA PALMA DE TU MANO Amanda pensó que ganaría la batalla
y podría seguir adelante con su vida, Solo para darse cuenta que era nada más
el comienzo y está en la palma de Su mano.
AÚN NO Amanda tenía un fuerte deseo de supervivencia, pero también una
fuerte disposición para rendirse a la voluntad de Dios; sabiendo que el amor y la
gracia de Dios era lo único que necesitaba.
SIGO ESPERANDO Amanda sigue esperando por el Ángel mandado 
por Dios para llevarla al Cielo. Dios respondió sus plegarias, ya que ella falleció un 
mes después de escribir este poema.
AMOR DE HERMANA Este poema dice, es mejor haber amado y después
perdido que jamás haber amado. Esta foto es de Amanda con sus hermanas Lisa y Laura.
NUNCA TE DES POR VENCIDO Amanda sufrió complicaciones
al someterse a tratamientos en la Clinica Mayo de Rochester, MN. Su papá
escribió este poema para levantarle los ánimos y darle fuerzas para poder tolerar
el vuelo de regreso a California.
CONSUMIDOS POR LA VIDA, CONDUCIDOS
POR EL DESTINO Este poema fue escrito por el papá de Amanda para 
recordarle que esta vida no es el final y que tenemos que enfocarnos en
el destino después de el último suspiro.
COMPRENDIENDO EL CÁNCER SIN DIOS Amanda
escribió sobre todas las cosas que perdió por el cáncer (punto de vista mundano).
COMPRENDIENDO EL CÁNCER CON DIOS Amanda
escribió sobre todas las cosas que ganó con el cáncer (punto de vista de la vida eterna).



Celebrando la vida de Amanda
Estas palabras fueron leídas por el papá de Amanda en su funeral. 
Estos últimos días he batallado por encontrar las palabras para honrar la
memoria de Amanda. He rezado para que Dios me guíe, ¿pero cómo 
uno se puede preparar para un día como hoy? ¿Cómo describir los 
recuerdos de toda una vida en solo unos pocos minutos? Les puedo contar 
de Amanda - nuestra pequeña niña, de los cuentos para dormir, hasta 
cuando perdió su primer diente, de los juegos de fútbol, a los concursos de 
deletreo, desde su graduación, hasta su boda... o podría compartir acerca 
de su inmensa vocación a Dios. Al final decidí hacer las dos.

Muchas veces Amanda usaba la poetría para descargar su alma y poner sus 
crudas emociones en papel. En honor a Amanda, me gustaría comenzar 
por leer su primer poema, escrito a la edad de 16 años, un poco después 
de haber sido diagnosticada con cáncer. Es titulado Pequeñas Cosas. 

Estamos aquí para celebrar la vida de nuesta hija, Amanda. Se suele decir
que los papás no deberían de durar más tiempo que sus hijos, y que el
enterrar a un hijo es una de las experiencias más dolorosas que puedan
padecer. Pero después de 23 años de vida, Amanda nos enseñó que hoy
no es un funeral, sino una celebración de su vida, más importante aún,
una celebración de su victoria contra la muerte por medio de Cristo.

Amanda nació el 10 de Enero de 1982, a solo unas millas de la casa, en 
Newport Beach. Ese día, Linda y yo no teníamos ni la mínima idea de 
el viaje que estábamos a punto de enbarcar, o de cuanto nuestras vidas 
estaban apunto de cambiar para siempre. Amanda fue la primera de 
nuestros cuatro hijos y rapidamente se convirtió en la “niñita de papá”. 
Linda estaba celosa, pero desde el instante que Amanda cupo en el asiento 
del carro, ella iba conmigo a todos lados. Estábamos unidos en uno y 
pronto empezó a gustarle las camionetas y la música regional.

¿Alguna vez cerraste tus ojos en la noche
Y disfrutaste cada sueño,
Miraste los ojos de tu padre
Sólo para descubrir ese resplandor?

¿Alguna vez caminaste por la playa
Y sentiste la arena entre tus dedos
Memorizaste la sonrisa de algún ser
Querido hasta la última arruguita de su nariz?

¿Alguna vez sentiste como tu luz interior Se
encendió de repente y brilló su luz,
O dibujaste las palmas de tus manos
Con todas y cada una de sus líneas
Detalladas?

¿Alguna vez valoraste la dulce caricia de
Mamá al cobijarte cada noche, Agradeciste a
Dios por todas las pequeñas Cosas, por las
amistades, la vida, la vista?



Nunca olvidaré como ella brincaba de la cama al escuchar el sonido de 
la puerta de la cochera abrirse, y corría hacia la ventana a despedirse de 
mí cuando me iba a a trabajar cada mañana. No falló un día sin hacerlo. 
Éramos inceparables y cada día no podia esperar a llegar a casa para pasar 
el tiempo con ella. Ella era mi pequeña Shelle Belle. Nunca falté a las 
conferencias de la escuela, a los recitales, eventos de premiación, juegos de 
fútbol, o cualquier otro evento. Yo era el Sr. mamá y estaba orgulloso de 
serlo, ella era mi Dulce Ciruela y yo era su Agrio Durazno.

Tengo muchos grandes recuerdos de Amanda mientras crecía. Pero, yo 
también recuerdo una fecha que siempre estará grabada en mi memoria. 
La fecha es 10 de Noviembre de 1998 y Amanda solo tenía 16 años. Ese día 
escuché las palabras que un padre nunca quiere escuchar, “Su hija tiene 
cáncer”. Fue una noticia devastadora para toda la familia, pero Amanda 
era una luchadora, y aún más importante, ella poseía una maravillosa y 
fuerte vocación a Dios y Jesucristo - un don que tomó de su mamá. Me 
acuerdo cuando íbamos de regreso a casa después de la mala noticia y 
hablando con ella acerca de los tratamientos a seguir. Amanda no tenía 
miedo porque ella sabía que “papá arreglaría todo”.

Ella y yo salimos a caminar esa tarde y ella me miró y dijo, “estoy 
contenta de tener cáncer a tan temprana edad”. Me sorprendió mucho 
su comentario entonces ella me explicó por qué: “el tener cáncer me 
ha abierto los ojos y ahora puedo mirar la vida más claramente. Antes 
me preocupaba por cosas como el tipo de ropa que usaba o el tipo de 
carro que quería. Ahora todo eso ya no tiene importancia. Ya no quiero 
malgastar un minuto de mi vida en esos pensamientos negativos. Mucha 
gente llega a la vejez sin aprender eso. Pero yo ya me di cuenta a los 16 
años, y ahora tengo toda una vida para vivirla diferente.” Esa era mi 
Amanda. Nosotros usualmente pensamos que vamos guiando a nuestros 
hijos, pero de ese punto en adelante ella me iba guiando a mi.

Los poemas que ella escribió enseñan el constante crecimiento que ella 
tuvo durante los 7 años de batalla contra el cáncer, mientras que su fe fue 
probada y fortalecida. Amanda siempre quizo ser recordada por su fe y 
nunca quiso jugar la víctima. Ella quería que Dios la usara de cualquier 
manera que Él quisiera, incluso si eso significara enseñarle a otros como 
ella se basó en Su fuerza durante su enfermedad.



Amanda me dijo que ella no quería ser una Cristiana pasiva. Ella leía la
Biblia a diario y suplementaba sus estudios con libros, oraciones y 
estudios de la biblia, en un esfuerzo para alcanzar a lo que ella llamaba 
el siguiente nivel en su fe.

Me gustaría leer uno de sus poemas que describe quién era ella y lo que
representaba. Es “en tu cara” un tipo de poema de fe, donde Amanda va
a la defensiva por Cristo. Es titulado - Vivir de Corazón 

Muchos estan descosolados por Amanda y por la vida difícil que vivió.
Yo a veces me pregunto como la vida hubiera sido si nunca se
hubiera enfermado. Pero ella apreciaba su vida, llena de amor por
Dios, y familia, y amigos, y su amoroso esposo, Aaron. Su calidad de
vida nunca fue medida por el numero de años que ella vivió, sino por
lo que ella logró en esos años. Todos nos preguntamos si nuestras
vidas han hecho una diferencia en alguna persona. De esa perspectiva,
Amanda vivió una vida llena de vida, logró mucho e hizo diferencia
en mas vidas que cualquiera que llegue a la vejez.

Estás sentado, esperando sin un
Propósito
Dejando que la vida te pase por delan-
te
Tú dices que mi Dios no es para ti
¿Me puedes dar una buena razón?

Me dices que mi fe
Es una muleta útil y pequeña
Que a ti no se te engaña fácilmente
Tú necesitas evidencias, pruebas, algo
Que puedas palpar

Algunos dicen que no hay Dios
Pero le sirven a diario
Se transforma tu propio ser
Que siempre quiere todo a su modo

Sientes un vacío
Que te atormenta por dentro
Te das lástima a ti mismo
Controlado por un orgullo egoísta

Inviertes en cosas sin sentido
Cosas que nunca durarán
Te niegas a rendir tu vida
Porque en tu pasado te lastimaron

Te niegas a reconocer a Dios
Tú desmenuzas mi fe
Vives de tu intelecto todopoderoso
Mientras yo vivo del gozo de mi
Corazón

Mi fe es un poderoso catalizador
Tu fe en ti mismo, solo un estorbo
En la arena tú edificas tu vida
Mientras yo me paro en mi Roca
Eterna

Déjate llevar por tu propia inteligencia
Y te ahogarás en tu alma egoísta
Dándole lugar a todo menos a Dios
En un hoyo vacío con forma de Dios

Deja de perder tu precioso tiempo
Sin razón y cegado
Escapa de la prisión del orgullo
Para que en ese día, cuando Dios
Muestre su evidencia, prueba, algo que
No puedes negar
No te quedes atrás

Amanda Dieppa, 2004



Desde su primer diagnóstico, hasta el día que falleció, Dios nos bendijo
con siete años más con Amanda y por eso estaré eternamente
agradecido. Durante ese tiempo disfrutamos una graduación de
bachillerato, cumpleaños de 18 y 21 años, y Yo pude caminarla hacia
el altar en su boda. Esos son unos de los mejores momentos que
apreciaré por siempre.

Antes de fallecer, Amanda dijo que si ella había ayudado por lo
menos una persona a convertirse hacia Dios, entonces los últimos
siete años de dolor y sufrimiento valieron la pena. Yo te puedo decir
que ella me convirtió y me hizo querer ser un mejor cristiano. Eso es
parte de su legado y vivirá dentro de mi por el resto de mi vida. 

Amanda compartió sus últimos deseos, y esos fueron:
- Quiero que toquen la canción “Como me recordarán” en mi funeral.
- No quiero que me olviden.
- Quiero mis poemas publicados y regalados para inspirar a otros y
  demostrarles la fuente de mi fortaleza, de mi fe.
- Quiero agradecerle a todos en mi trabajo que me ayudaron a mi y a
   mi familia por muchos años. Quiero que sepan que siempre estaré
   agradecida por su apoyo.
- Quiero que mi familia y amigos acepten a Cristo como yo lo hice,
   que los veré a todos en el Cielo.

Yo me puedo imaginar a Dios recibiendo a Amanda en el cielo y
diciendole “Muy bien mi buena y fiel servidora”

Te añoro Amanda
En mi corazón, te amaré por siempre.
Papá



¿Alguna vez cerraste tus ojos en la noche
Y disfrutaste cada sueño
Miraste los ojos de tu padre
Sólo para descubrir ese resplandor?

¿Alguna vez caminaste por la playa
Y sentiste la arena entre tus dedos
Memorizaste la sonrisa de algún ser querido
Hasta la última arruguita de su nariz?

¿Alguna vez sentiste como tu luz interior
Se encendió de repente y brilló su luz
O dibujaste las palmas de tus manos
Con todas y cada una de sus líneas detalladas?

¿Alguna vez valoraste la dulce caricia de mamá
Al cobijarte cada noche
Agradeciste a Dios por todas las pequeñas cosas
Por las amistades, la vida, la vista?

Amanda Twellman, 1999

Pequeños DetallesPequeños Detalles



Jesus dijo: “Dejen que los niños vengan a mí, y no se lo impidan, porque el
reino de los cielos es de quienes son como ellos”  Mateo 19:14



Conforme con mi vida cómoda
Vivo día a día

Dando por sentado la vida
Haciendo las cosas a mi modo

Mi vida era mediocre
Señor, estaba quieta

Avanzando por mi camino
Ignorando Tu perfecta voluntad

Todo se desplomó
Ese día oscuro y sombrío

Dios, no puedo dejar de llorar
No me quites todo

Espero cada día
Mi mente está llena de preguntas

El Señor me da respuestas
Padre, tan ciega fui

En mi completa oscuridad
Él todavía se acerca

Niña, he estado llamándote
Dios, no te escuché

Lentamente me estoy ahogando
Y cada noche lloro

Señor, necesito Tu fortaleza
¿Escuchará Él mi plegaria?

Pero luego Él me levanta
Mientras sacude mi espalda
Llenándome de esperanza

Y la fe que me falta

Señor, esto es muy duro
Y quiero salir corriendo
Pero Él está a mi lado

Y así encuentro la fortaleza para
quedarme

Dios, estoy de rodillas
Susurras mi nombre
Me diste nueva vida

Ya nunca seré la misma

Encendiste mi corazón con fuego
Me redimiste con Tu gracia

Tu amor es como un torrente
Señor, veo Tu cara

Bendita Tribulación

–Amanda Twellman, junio de 2002

Oh Señor, has examinado mi
corazón y sabes todo acerca de mí.  
Salmo 139:1



Cara a cara con mi Creador
Con mis ojos bien abiertos
Nacen en mí nuevas piezas

¿Pero qué de las que ya murieron?

Sabiendo cómo se supone que debo sentirme
Lucho en mi mente

Despacio, doy un paso al frente, contengo mi respiración
Mirando así lo que dejé atrás

Todos los ojos están sobre mi
Preguntándose que haré

Dudando dejo atrás mi vieja vida
Mientras Dios me da lo nuevo con orgullo

Lo nuevo es más fuerte, alegre y maduro
Más de lo que jamás soñara
Lista para nunca mirar atrás

Al menos, eso parecía…

A veces extraño los viejos tiempos
Mi inocencia de niña perdida

Pero Él la reemplazó por una fe apacible
Sabiendo que el costo valía la pena

Entonces, cuando siento que me ahogo en este mundo,
Intentando conformarme con menos

Daré la vuelta y levantaré mis ojos
Al Único que me importa impresionar

Bendición Imprevista

Amanda Twellman, 29 de noviembre de 2002



Cierro mis ojos
Me dejo llevar

Y pienso en un día mejor
Recuerdo el pasado

Sueño sobre el futuro
Cualquier cosa menos el presente

Me siento débil tantas veces
Exhausta
Frustrada

Desesperada
Quiero darme por vencida

Luchar por mi futuro
Es lo único

Que sostiene mi cabeza en alto
Con mi sonrisa a diario

Finjo que no duele
Trato de permanecer fuerte

Pero nadie sabe la verdad
En la noche cuando estoy sola

Dejo que todas mis lágrimas
Se deslicen por mi rostro

No trato de secarlas
Ni retenerlas
Clamo a Dios

Y le ruego que me devuelva mi vida

Un
Día 
Mejor



Todos quieren ayudarme
Ofrecen sostener mi mano
Pero nadie logra comprender
Lo que se siente…
Sigo perdiendo mi cabello
Me siento tan fea
Mi cuerpo ya no es el mío,
no puedo planear mi futuro
Me siento tan débil
Apenas me siento viva
Mi corazón está sufriendo
Mis ojos ya no pueden llorar más
Detesto esto
Odio lo que esto me hace
A mí
A mi familia
A mi compañero del alma
A mis amigos
Por favor que esto acabe pronto
Haz que desaparezca
Dios, solo dame fuerza
No te alejes de mi lado
Hasta que pensar en un día mejor
No sea sólo un sueño

Amanda Twellman
29 de diciembre de 2002



No es la respuesta que yo quería

Cada noche de rodillas
Buscándote con la misma oración

Esperando sólo una respuesta
La espera, imposible de soportar

Finalmente llega Tu respuesta
Tan innegable y clara

Pero no es la que yo esperaba, Dios
Y estoy atemorizada

Por un breve segundo amargura.
Incontables lágrimas seguidas de dudas

Dios, ¿cuál es Tu plan?
Estaba tan segura que Tú me ayudarías

Luego me habla suavemente al corazón
Revela Su perfecta voluntad

Mi constante debilidad glorifica su fortaleza
Asombrada permanezco quieta

Despierto cada mañana
Con la mayor sonrisa en mi rostro

Completamente incierta del mañana
Pero siempre confiada en Su gracia

Nunca perderé la fe
Mientras me enseña a perseverar

Hasta en las pruebas reboso de alegría
¡Sabiendo que un día glorioso

El secará toda lágrima
!

Amanda Twellman
16 de enero de 2003Te basta con mi gracia, pues mi poder 

se perfecciona en la debilidad
2 Corintios 12:9



Oración llena de paciencia

Cansada y completamente quebrantada
Desgastada por la tormenta
Luchando con una oración paciente
Mi fe tan cansada y desgastada

Luchando por mantener mi cabeza en alto
¿Es que la meta final se aleja cada vez más?
Mis ojos cuestionan los cielos silenciosos
Pero mis labios nunca cesan de orar

Mientras me moldea para Su propósito
Se refina mi fe
De repente toda nube oscura
En abundancia se delinea de plata

Ya sin miedo al futuro
O las cosas que están fuera de mi control
Pongo mis ojos en lo eterno
La condición de mi alma

Entonces…

La respuesta que quería
A una oración de hace tiempo
Quedo sin palabras
Disfrutando su resplandor

Levantando mis ojos al cielo
Agradecida y no sólo atemorizada
Asombrada caigo de rodillas
Pues me creo temerosa y maravillosa

Vivo la vida como un privilegio
De pronto todo tiene sentido
Mientras espero lo que Él tiene planeado para mí
Sonriendo en un dulce suspenso

Amanda Twellman,
1 de septiembre de 2003



Atrapado en medio de la prisa
Te despiertas cada día
Eres agradecido de verdad
¿Tienes tiempo para orar?

Abrumado y frenético
Mientras se acercan las luchas
La preocupación no puede tomar
control
Si tienes la fe para orar

Preocupado por el futuro
Olvidando disfrutar el hoy
El pasado ya se fue, fuiste perdonado
Sólo detente, respira y ora

Trabajando en silencio
Esperando ese día
Bien hecho, siervo bueno y fiel…
Eso es todo lo que Él te quiere decir

Amanda Twellman
18 de septiembre de 2003

Atrapado



Promesas Inquebrantables
Amanda Dieppa, 2003

Él me guiará por las llamas
Me dará fuerza para enfrentar las pruebas
Sola no puedo avanzar ni una pulgada
Pero con Cristo podré una milla

Cuando todo sale mal
Y enfrento mis días más oscuros
¡Me sostiene un Dios amoroso y fiel
Quien merece alabanza sin cesar!

Cuando todo va bien
Y tengo un día perfecto
Que fácil es alabarte
Y orar con alegría

Despacio me olvido de ti
“Yo puedo hacer esto sola”
Entra el vacío
Y comienzo a sentirme sola

Tú tocas a la puerta cada día
Pero mi corazón no te deja entrar
Ya que estoy muy distraída
Por mi estrés y mi pecado egoísta

Muy perezosa y muy terca
Para admitir mi debilidad
En cambio me pierdo en la oscuridad
Cuando en realidad necesito buscarte a ti

Llevo mi propia carga
Tan pesada, tropiezo y caigo
Tristemente, debo caer sobre mi rostro
Para aprender a ser humilde

El camino de la vida es duro y pedregoso
Y tengo un día terrible
¿Será que me enojo con Dios
Por dejar que los problemas me acechen?

Luego pienso en Sus promesas
Que cumplirá por la eternidad
Me dijo que nunca me dejaría
Pero no prometió que no caería



Despojado

Stripped and starkly bare
Faith, the only thing left in my hand

Joyful with nothing else needed
To run the race and firmly stand

Stripped and starkly bare
Faith, the only thing left in my hand

Joyful with nothing else needed
To run the race and firmly stand

Muerta detenida en mis caminos y sin palabras
Mi corazón completamente aplastado
Mi vida parecía tan estable, tan perfecta
Hasta que mis ilusiones salieron corriendo

   Sintiéndome con las manos vacías
   Mi fe conmocionada y estremecida
   Paralizada de temor y confusión
   Despojada en un instante, me siento abandonada

 Sé la verdad por dentro
 Su amor siempre está presente
 Pero una parte de mi llora frustrada
 Simplemente porque la vida no es justa

    Lucho por dar el ejemplo
    Sin ni siquiera llegar a la meta
    Caigo al piso desesperada
    En la oscuridad sintiéndome abandonada

  Pero un pequeño rayo de fe
  Entra en mi mente
  Viene de las pruebas de mi pasado
  Mi fe refinada continuamente

     Despojada casi desnuda
     Fe, lo único que queda en mis manos
     Alegre sin necesitar nada más
     Para correr la carrera y estar firme

         Amanda Dieppa
2         6 de febrero de 2004



MI COPA ESTÁ REBOSANDO

Tan cansada de esta vida
Señor, permíteme rendirme

Llévate el dolor
Vacía mi copa

La angustia de mi alma
Aún me carcome por dentro

Deteniendo un caudal de lágrimas
No me permiten llorar

Mi debilidad humana me vence
Las emociones me ciegan

Me ahogo en lo desconocido
La vida, un mar tumultuoso

Mi rostro, una fachada sonriente
Traicionando lo que hay dentro

Mi corazón, quebrantado por la decepción
Peleando una batalla que no puedo ganar

El auxilio, mi única esperanza
Lo mismo hoy, ayer y mañana

No permitas que mi luz interna
Se disuelva en una ola de aflicción

Mi fe tan frágil
Todo mi valor agotado

Pero creo, confío, espero
Ese día…

Cuando Él reboce mi copa

 Amanda Dieppa
3 de marzo de 2004

Muerta detenida en mis caminos y sin palabras
Mi corazón completamente aplastado
Mi vida parecía tan estable, tan perfecta
Hasta que mis ilusiones salieron corriendo

   Sintiéndome con las manos vacías
   Mi fe conmocionada y estremecida
   Paralizada de temor y confusión
   Despojada en un instante, me siento abandonada

 Sé la verdad por dentro
 Su amor siempre está presente
 Pero una parte de mi llora frustrada
 Simplemente porque la vida no es justa

    Lucho por dar el ejemplo
    Sin ni siquiera llegar a la meta
    Caigo al piso desesperada
    En la oscuridad sintiéndome abandonada

  Pero un pequeño rayo de fe
  Entra en mi mente
  Viene de las pruebas de mi pasado
  Mi fe refinada continuamente

     Despojada casi desnuda
     Fe, lo único que queda en mis manos
     Alegre sin necesitar nada más
     Para correr la carrera y estar firme

         Amanda Dieppa
2         6 de febrero de 2004



Estás sentado, esperando sin un propósito
Dejando que la vida te pase por delante
Tú dices que mi Dios no es para ti
¿Me puedes dar una buena razón?

Me dices que mi fe
Es una muleta útil y pequeña
Que a ti no se te engaña fácilmente
Tú necesitas evidencias, pruebas, algo que puedas palpar

Algunos dicen que no hay Dios
Pero le sirven a diario
Se transforma tu propio ser
Que siempre quiere todo a su modo

Sientes un vacío
Que te atormenta por dentro
Te das lástima a ti mismo
Controlado por un orgullo egoísta

Inviertes en cosas sin sentido
Cosas que nunca durarán
Te niegas a rendir tu vida
Porque en tu pasado te lastimaron

Te niegas a reconocer a Dios
Tú desmenuzas mi fe
Vives de tu intelecto todopoderoso
Mientras yo vivo del gozo de mi corazón

Mi fe es un poderoso catalizador
Tu fe en ti mismo, solo un estorbo
En la arena tú edificas tu vida
Mientras yo me paro en mi Roca Eterna

Déjate llevar por tu propia inteligencia
Y te ahogarás en tu alma egoísta
Dándole lugar a todo menos a Dios
En un hoyo vacío con forma de Dios

Deja de perder tu precioso tiempo
Sin razón y cegado
Escapa de la prisión del orgullo
Para que en ese día, cuando Dios muestre su evidencia, prueba, algo que no
puedes negar
No te quedes atrás

V
ivir de C

orazón
V

ivir de C
orazón

A
m

anda D
ieppa, 24 de m

arzo de 2004



Entrega ContinuaEntrega Continua

Hace mucho, mucho tiempo
Entregué mi vida
Conocía mis limitaciones
Tan claro lo recuerdo

Le di a Él todo el control
Confiaba en Su cuidado
Segura de Su fortaleza
No había carga que no soportara

De alguna forma, lentamente me desvíe
De Su preciosa mirada
Tomé nuevamente lo que había ya entregado
Llevando ahora una carga que ya no es liviana

Atrapada en ciclo sin fin
Esta vida tan confusa, complicada
Mis continuas debilidades, imperfecciones
Me dejan harta y frustrada

Aun así el Señor me espera en Su amor
Es paciente con mi andar
Me asegura cada día
Que no soy un caso perdido

Amanda Dieppa, 16 de junio de 2004
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¿Qué pasa cuando miro adentro?

Me siento desesperanzada y llena de angustia
¿Qué pasa cuando miro a mi alrededor?

Me deprimo y le temo al mañana

Si esta vida es una prueba
Sin duda estoy reprobando

Tan débil, confusa, perdida cuando llueve…
Ahora graniza sin cesar

Cuando toco fondo
Algunos tratan de destrozarme
Me dan la espalda, me ignoran

Y sola me ahogo despacio

Atrapada en este momento de desesperación
Cegada por un mar de lágrimas

¿Qué pasa cuando elevo mis ojos hacia Él?
Él me comprende y me escucha

Me da esperanza eterna
Puedo contar con mi familia y amigos

Mi único consuelo
Que esta vida no es el fin

Amanda Dieppa, 18 de julio de 2004



Tan agradecida, agradecida, agradecida
Por bendiciones que sobreabundan
Aunque no merezco ni una
Sé y siento de Su amor

En un Solo momento

Amanda Dieppa, 14 de julio de 2004

Tan amada, amada, amada
Como Su estrella quiero brillar
El me mira, me sonríe, me reclama
¡Hija, eres mía!

Tan llena, llena, llena
Con Su gozo y su espíritu
Veo Su perfecta gloria
Y desesperadamente quiero reflejarla

Tan tranquila, tranquila, tranquila
Sé que Él tiene el control
Vivo una vida que el planeó minuciosamente
El diseñador de mi propia alma

Y espero, espero, espero
Que mi Señor cumpla con Su promesa
Sostenida por cierta esperanza
Inmediatamente preparada



Cegada por las lágrimas
Cegada por miedos

Parece no haber salida
Atrapado en una jaula

Respirando con dificultad
Muy débil para llorar o gritar

Mi corazón y alma
Agotados de fuerza

Mi fe parece estar toda usada
lloro una y otra vez

“Por favor toma de mi esta copa”

El tiempo pasa resvalando
Los dias vuelan

El mundo se mueve mintras yo me quedo quieta
Sácame de esta jaula

Quítame este dolor
abre mis ojos a tu misteriosa voluntad

Me caigo justo abajo
Y me levanto de nuevo

Para ser golpeada una vez más
Estoy perdiendo esta carrera

Perdiendo mi mente
¿En verdad hay una manera para ganar?

La confianza se desvanece
La esperanza se declina

Sin embargo lucho para sostenerme de pie

Abre mis Ojos



¿Por qué estás distante?
¿Porque estás silencioso
Cuando más te necesito?

Tú creaste esta alma
Tú la aspirastes a la vida
Por eso es que pregunto si parar
Estoy frustada, enojada
Preocupada y quebrantada
¿Hay alguna otra salida?

Un Corazón en fuego
Una fe inquebrantable
Ya agitada por dentro
Ahora solo me queda
Un vacío
Y ningún lugar donde esconderme

Amanda Dieppa
12/27/04

Y dijo Jesus: Yo, para juicio he venido a este
mundo, para que los que no ven, vean; y los
que ven, sean cegados.
Juan 9:39



Llenura

Un calmo sentimiento de llenura
Entra en mi alma
Ya no está inquieto mi corazón
Me siento completa y entera

La inutilidad de la vida
Reemplazada de repente
Por un ardiente sentimiento de propósito
Y no tengo tiempo que perder

Aún antes de que naciera
Tú me tenías en Tu plan
Tus pensamientos amorosos
Sobrepasan los granos de arena

Entonces me esfuerzo para vivir con sentido
Y no me conformo con menos
Me comprometo a hacer mi parte
Sabiendo que Tú harás el resto

Amanda Dieppa, 24 de enero de 2005

¡Cuán preciosos, oh Dios, me son tus
pensamientos! ¡Cuán inmensa es la suma de 
ellos! Si me propusiera contarlos, sumarían más 
que los granos de arena.          Salmo 139:17-18



Pruebas
 Momentáneas

Prueba tras prueba
Presionada por todos lados
Sobrellevando en silencio
Otra prueba de la vida

Día tras día
Batallo e intento
Encarar los problemas momentáneos
Sin preguntar, “¿Por qué?”

Temporada tras temporada
Tengo altos y bajos
Aunque triunfe o falle
Mi fe siempre crece

Repetidas veces
Mi fe se vuelve tibia
Y vuelve a encenderse
Cuando me encuentras en una tormenta

Triunfo tras triunfo
A ti los atribuyo
Cada necesidad que he tenido
Tú viste y supliste

Amanda Dieppa
2 de febrero de 2005



Sin aliento y en temor
No puedo sentir mi corazón
Veo mis sueños
Desvanecerse, caerse

La misma batalla
He peleado por años
Mi mayor temor, una realidad
Mi única respuesta, lágrimas

Aunque fuerte en Cristo
Se nota mi debilidad
Cuando todo está en Sus manos
Y no queda nada por hacer

Pero sólo por un momento soy débil
Luego comienza a actuar mi fe
Sé que estoy en Sus manos
Es allí donde siempre he estado

Quítamelo todo
Hazme enfrentar la muerte
Diré que Dios es bueno
Hasta con mi último aliento

Mi vida es corta y se escapa
Pero mi esperanza no muere
No importa lo que pase
Yo no me olvidaré
Que sólo a ÉL le doy la gloria

Amanda Dieppa, 7 de febrero de 2005

ESPERANZA
QUE NO
MUERE



Señor, ayúdame a entender
Tengo miedo de preguntar por qué
¿Por qué hay tanto dolor, Señor?
Tanto que me hace llorar

Mi rostro manchado con lágrimas
Me esfuerzo por respirar
Me siento atrapada y por siempre cargada
Más de lo que uno solo puede soportar

A pesar de cada uno de mis esfuerzos
Por recordar que Tú estás allí
Me estanco bajo presión
Me rindo bajo la desesperación

Mi mente me dice “espera”
Mi corazón grita por dentro
Está cansado de que lo lastimen
Y dice nunca ganaré

La angustia es tan común
La esperanza se siente tan lejana
Tan aplastada por esta vida
Tengo miedo hasta de orar

Por Siempre con Carga

Sé que hay un plan
Más tengo miedo de vivirlo
Quiero dar la vuelta
Y rendirme a mis dudas

Ayúdame a creer, Dios
Tengo miedo de defraudarte
Me avergüenzo si alguna vez 
flaqueo
Entonces me ahogo en silencio

                     Amanda Dieppa
                                2/25/05

Hecha sobre el Señor tu carga, y Él te sustentará.  Salmo 55:22



Recoge los Pedazos

Pasa mi vida delante de mí
Miro a mi alrededor

Piezas de mi ser destrozado
Yacen a mi alrededor

Trato de levantarlas
Ponerlas otra vez en su lugar

Pero cuando ya no puedo
Me quedo en mi desgracia

Mi fe firme se nivela
En frente de mis ojos

No hay tiempo para engaños
No se puede disfrazar el dolor

Una vez fui fuerte como una roca
Despacio me desmorono
Reducida a un granito

Sin ningún lugar a donde huir

Señor, te siento muy adentro
Pero mi alma se siente tan sola
El sufrimiento de este mundo

La hace llorar y gemir

Por favor recoge las piezas
Hazme nueva

Enséñame a esperar
A confiar en ti

Amanda Dieppa
28 de febrero de 2005

Recoge los Pedazos



Cuando pase tu vida por delante,
No hay necesidad de buscar alrededor
Junto con el Dios todopoderoso,
En tu familia consuelo encontrarás.
Deja las piezas,
No las vuelvas a poner en su lugar,
Levanta el teléfono y estaré allí,
Para ayudarte con lo que tienes que enfrentar.
Soy yo la que se siente avergonzada,
Cuando veo lo poco que puedo hacer.
Pero sé que tienes tanta fe,
Suficiente como para llevar adelante toda la familia.
Estoy tan orgullosa de lo que lograste,
Y de cuán fuerte siempre fuiste,
Aunque piensas que sólo eres un grano de arena
¿Entonces qué soy yo?
Una motita de polvo ante ti,
Dispuesta a estar contigo cuando caes,
Amanda, no te sientas sola por favor.
Sé que no he sido la hermana que hubiera querido,
Pero quiero que sepas cuanto te amo,
Y que si fuera tan fuerte como tú,
Sería una mejor seguidora y cristiana, lo sería.

Laura Twellman
28 de febrero de 2005

Un Poema para Amanda
de su hermana, Laura.

Deja las piezas

Un Poema para Amanda
de su hermana, Laura.



No puedo respirar
Me ahogo y trato de no llorar.
¿Cuánto tiempo más puedo engañar
Y desafiar mis miedos?

La vida se deshila
Un hilo por vez
Más y más rápido
Empiezo a desenredarme.

Busco respuestas
Pero cada vez son más difíciles de encontrar
Pronto, muy pronto
Un gran dolor me sobrevendrá.

Me siento mal agradecida
¿Me quejo siempre?
No hace ni un mes
Me sentía perfectamente bien.

Que rápido se amargan las cosas,
¿Hacia dónde va mi vida?
Siento que ya no me puedo sostener,
No me gusta no saber.

Satanás está cosiendo hábilmente
Tejiendo mi vida mas allá del hastío,
Cose incertidumbre y duda
Siento que pierdo la carrera de la vida.

No tengo el control,
Lucho por sostenerme
Por favor sálvame Señor Jesús,
Todo está terriblemente mal.

El trabajo es casi inaguantable,
La desilusión diaria,
Dame paciencia, la mía es terrible
Ante cualquier cosa me echo a correr.

Confusa en una encrucijada,
¿Qué camino sigo?
Atrapada en el medio,
Con miedo a equivocarme.

Este peso sobre mis hombros
Es bastante difícil de soportar
Me hundo en arenas movedizas
¿Dios, estás allí?

Te doy mi carga
Por favor Señor llévatelo todo.
Me debilito Dios
Tengo miedo de caer.

Escuché que si pido,
Entonces recibiré,
Es una tarea mucho más dura
De lo que jamás me hubiera imaginado.

Está bien, llévatelas…
Cierro mis ojos en suspenso.
¿No te llegaron mis plegarias?
La vida no tiene sentido.

Quiero darte mis preocupaciones,
¿Qué más puedo hacer?
Sé que algo falta
Te pregunto a ti…

¿“Dónde está esa luz,
En este túnel?”, estoy cegada
¿“Si te doy mi plegaria,
Me ayudarás a encontrarla”?

La frustración no es nada
No puedo explicar este sentimiento
Me quema por dentro
Una fuente de pena constante.

Creo que es mi corazón,
Lo han roto demasiadas veces,
Seguiré los pasos de mi hermana,
Y lo explicaré con rimas.

Siento en mi familia
Un anhelo profundo de paz
Luchando a diario por algo
Que detenga el dolor.

Suspirando constantemente,
Hablan de derrota,
Incapaces de expresar con palabras
Nos rendimos a tus pies.

En ti confiamos Dios,
Tú sabes lo que haces
Más ansiamos ciertas respuestas  
Al dolor que soportamos.

¿Por qué nosotros?
¿Por qué ahora?
¿Qué no aprendimos aún?

¿Dios?¿Dios?



¿“Dónde está esa luz,
En este túnel?”, estoy cegada
¿“Si te doy mi plegaria,
Me ayudarás a encontrarla”?

La frustración no es nada
No puedo explicar este sentimiento
Me quema por dentro
Una fuente de pena constante.

Creo que es mi corazón,
Lo han roto demasiadas veces,
Seguiré los pasos de mi hermana,
Y lo explicaré con rimas.

Siento en mi familia
Un anhelo profundo de paz
Luchando a diario por algo
Que detenga el dolor.

Suspirando constantemente,
Hablan de derrota,
Incapaces de expresar con palabras
Nos rendimos a tus pies.

En ti confiamos Dios,
Tú sabes lo que haces
Más ansiamos ciertas respuestas  
Al dolor que soportamos.

¿Por qué nosotros?
¿Por qué ahora?
¿Qué no aprendimos aún?

Sé que las respuestas nos esperan
En el cielo
Pasaremos por esta prueba
Simplemente confiando.

Recostarse en la fe
Es difícil de hacer
Ayúdame a permanecer fuerte
Y a enfocarme sólo en ti.

Fe como una semilla de mostaza
Eso es todo lo que tengo
Eso es todo lo que necesitas
Y lo único que traigo.

Quisiera traer más
Y a veces así es
Lo traen mis puños cerrados,
Más parecen escaparse.

Lloré ante ti antes
De lo que acongoja a mi corazón
Porque clamo a ti en la noche
Sola en la oscuridad.

Pienso constantemente
Te debato en mi mente
Lucho con mi lógica
Y cuestiono lo divino.

Lucho con razón
Por cosas que están fuera de mi alcance
¿Por qué haces cosas
Y nos haces saltar aros de circo?

Tienes un plan
Diseñado para todos nosotros
Yo sé que me escuchas
Tú contestas mis llamadas.

Elijo no escucharlas
Aún no
Barajas las cartas
Me da miedo lo que me toque.

Tú ves, hay algo
Un deseo secreto,
Un deseo para mi hermana
Que nunca se acaba.

Espero egoístamente
Oro en secreto
Tu propósito con ella
No termine hoy.

Espero la necesites aquí
Por mucho mucho tiempo
No te la lleves a Tu mundo
La necesito en el mío.

Temo saber como lo tomaría
Si dijeras que ya es su fin
Si te la llevaras
Y dijeras “hasta aquí”.

A veces pienso eso
En lo profundo de mi corazón
En esos momentos de debilidad
Que sólo me desgarran.

En la profundidad de mi alma
Más profundo que mi posición egoísta
Veo más allá del miedo a perder,
A mi indecisión.

Más allá de mi sentir
Que quiere que se quede desesperada-
mente,
Espero Señor, la levantes al cielo
Porque entonces ella estará bien.

No más pena, ni dolor
Sé que eso le darás
Pero a pesar de un nuevo cuerpo,
Este fue su propósito.

No debería estar aquí
Me encantaría reunirme
contigo y ser libre
Si pudiera alcanzar esa meta
No seré yo quien detenga su alma.

Nuestro destino era algo mucho mejor
En el cielo deberíamos estar.
Entonces si debe irse, la dejaré,
Más no con alegría.

Lisa Twellman
28 de febrero de 2005

NUNCA NEGANDO A DIOS - SOLO PREGUNTAS PARA DIOSNUNCA NEGANDO A DIOS - SOLO PREGUNTAS PARA DIOS



Cómo sería
Una vida sin dolor

Un cuerpo espiritual
Sin mancha ni arruga

Cómo sabe una oruga
Cuando está en su capullo

Que saldrá transformada en mariposa
Y puede mover sus alas y volar

Dios tiene un plan
Pero el miedo me enceguece

De ver la belleza y gloria
De un cuerpo divino

Cambiaré mi ser mundano
Por uno hecho por Su mano

Espera mi llegada
De acuerdo al plan

Entonces, por qué temo
Y lloro en angustia

¿Es Dios real?
¿Es la vida sólo una prueba?

Oro y lucho
Pero sigo creciendo

Más cerca de Ti Señor
Y del calor de Tu resplandor

Estoy nervioso y emocionado
Por ver lo que el cielo me prepara

Un cuerpo espiritual perfecto
Y cuanto más aún

Aquellos que creen
Encuentran la verdadera paz interior

Conquistando todos los miedos
A la muerte o enfermedad

Algún día todos moriremos
Cada niño, mujer y hombre

Así que vive tu vida con sabiduría
De acuerdo a Su plan

De Acuerdo al Plan
Por papá, 28 de febrero de 2005



Me pertenecía el mundo

Tenía todo ya planeado

Dónde ir

A quién ver

Lo tenía todo en mi mano

Poco sabía

Estaba equivocada

Tienes pruebas que enfrentar

Fe para crecer

Un viaje por delante, largo y agotador

Y peleé la buena batalla

Y pensé que había ganado

Preparada para vivir

Para dar la vuelta, seguir adelante

Sólo para darme cuenta, que era nada más el comienzo

El mundo, no es mío

Tú tienes todo planeado

Aún hay preguntas en mi mente

Mi fe todavía está creciendo

Descanso en la palma de Tu mano

La Palma de Tu Mano

Amanda Dieppa
7 de abril de

2005



No dudo que tu estás en control
Pero algo quema entre mi ser

Mi deseo de vivir
Más que una llama

Resplandece adelante
Negándose a decaer

Tu voluntad será cumplida - pero todavía no
Tengo muchos sueños, muchos arrepentimientos

No quise desgastar
Cada precioso día

Buscando mi propia voluntad
Andando descarriada

Ahora el reloj continúa su marcha
Y yo daría lo que sea para no estar enferma

Yo rogué y supliqué
Que solo me recupere

A veces con miedo
A que mi destino ya esté sellado

Por favor no me lleves, por lo menos aún no
He sido bendecida con tanto, mi futuro está listo

Mi juventud llora
Mi corazón está en fuego...

Pero un momento---
Tu amor es todo lo que necesito

Amanda Dieppa
04/20/05

Todavía No



¿Por qué Dios, Por qué?
Lucho muy duro
Solo para avanzar una 
pulgada
Y ternimar siendo regresada
Una yarda atrás?

¿Donde Dios, donde
Puedo correr y seguramente esconderme
Solo para alejarme
De esta espina en mi lado?

¿Cuando Señor, Cuando
Va a terminar estar pesadilla? Esperando
por un Ángel
Que temo tú nunca mandarás.

¿Como Señor, como
Tú permites tanto dolor
Cuando estoy llorando en fe
Y Tú dejas que permanezca?

¿A quien acudo
cuando siento que Tú no estás ahí?
¿Qué es lo que debo hacer
Cuando siento que a ti no te importa?

Sigo esperando por ese ángel
pero la duda se deteriora
en lo que era un corazón
alegre
que solo espera por Ese Día.

Amanda Dieppa
6/13/05

Sigo Esperando



¿Es mejor haber amado y luego perdido que jamás haber amado?
¿Me atreveré a darle todo mi corazón sabiendo que su oportunidad es tan pequeña?

¿No será más fácil no acercarme tanto para proteger mi corazón tan vulnerable?
Porque si se fuera, ¿no quedaría mi alma destrozada?

El dolor es mucho ya que me permití acercarme
¿Si me duele verla enferma, como me sentiré si se fuera?

Al principio cuando enfermó corrí, ya que temía acercármele,
Pensé que me salvaría si debilitaba la dosis letal de aflicción.

Me dijeron que me arrepentiría, si no la conocía lo mejor que pudiera,
Que la amara mientras está aquí, cada precioso minuto.

Escuché a quien yo creía conocer mejor, y a quienes sufrieron antes una pérdida.
Amo a mi hermana con todo mi corazón, no podría amarla más.

Hoy me acuesto por la noche, orando que ella pueda ver el mañana,
Esperando que Dios le salve la vida, y a mi de mi aflicción.

La veo, y veo su dolor y admito que pienso en la opción que escogí
De amarla incondicionalmente con un corazón que es vulnerable pero no miedoso.

Así que viendo atrás puedo decir que no me arrepiento de haber arriesgado
mi corazón,

Porque si no amara como lo hago, no habría un corazón quebrantado.
Porque si no la hubiese amado y dado todo,

No podría imaginarme el sentimiento de pérdida de no haberla conocido nunca.

Lisa Twellman

6/19/05

Amor de HermanaAmor de Hermana



Nunca te des por
vencido
Nunca debes darte por vencido
Al deseo de vivir
Hay muchos que te necesitan
Tienes tanto por dar

Sé que la vida puede ser dura
Y hay días que te sientes ahogar
Cuando la carga es suficiente
Para derribar a cualquiera

Ahora mira al Señor
Quien está a tu lado
Y ora para que Su palabra
Se engrandezca en ti

Ya luchaste antes
Y enfrentaste tus temores
Viviendo un día a la vez
Alargaste tus años

Ponte tu armadura
Y levanta tu espada
Porque no podemos permitir
Pensamientos negativos

Estaré allí contigo
Cada tramo del camino
Y celebraré tus triunfos
Mientras conquistamos cada día

Por papá
20 de junio de 2005

Nunca te des por
vencido



Tú preguntas de qué se trata la vida
¿Por qué estamos aquí?

Enojados gritamos y damos alaridos
Nuestro propósito no es tan claro

Algunos dicen que es un viaje
Solo el tiempo lo dirá

Otros dicen que es el destino
¿Será el cielo o el infierno?

Cuando las cosas salen mal en la vida
Y suceden cosas malas alrededor

¿Dejarás a Cristo,
O te pararás en tierra firme?

Nadie prometió que sería fácil
Dar la otra mejilla

Pasar por alto lo malo de la vida
Y luchar por ser humilde

Los celos y el deseo
Consumen nuestra mente humana

Querer lo que otros poseen
Es parte de la obra de satanás

Entonces cuando estés consumido por la vida
Y te preocupa que sea una prueba

Aférrate a tu fe por siempre
Y no te preocupes por lo demás

Por papá
23 de junio de 2005

Consumidos por la vida,
Conducidos por el destino



Comprendiendo el Cáncer SIN Dios
¿Dios, porque está pasando esto? No me puedo mover, no puedo respirar. Mi corazón me 
duele, se siente como si lo están retorciendo, exprimiendo , y después jalando en diez 
diferentes lados. No puedo ver. Las lágrimas siguen cerrando mis ojos. Estoy tratando de 
parpadearlos, estoy tratando de ser fuerte. Pero por dentro me estoy deshaciendo, Dios. 
Por dentro me estoy cayendo en pedazos. Mi vida pasa entera ante mi. Las preguntas me 
ahogan. Dios no puedo hacer esto. No otra vez.

¿Que hay de mi vida? Acabo de crecer mi cabello, me tomó tres años. Por favor no me lo
quites. ¿Que hay de mis planes? Quiero regresar a San Diego como todos los demás. Se 
supone que me voy a graduar en 3 años. Se supone que voy a ser maestra, ¿que hay de los 
niños que se supone que tengo que educar? ¿Que hay de mi familia? Mi mamá. Mi papá. 
Mis hermanas. Mi hermanito. Se supone que tengo que ser la hermana mayor y fuerte. No 
los puedo hacer pasar por esto otra vez... Prefiero hacerlo sola. Quiero presenciar a Lisa y 
Laura casarse. Quiero ser una de sus damas. Quiero presenciar a Michael graduarse de su 
bachillerato. Quiero cuidar de mi mamá y mi papá cuando envejezcan. Yo no quiero que 
ellos cuiden de mi... No se supone que sea asi.

Dios me sigo ahogando... se está empeorando... soy una pesadilla. Esta no es mi vida. Éste 
no es mi cuerpo. Quiero uno nuevo porque éste no sirve. Éste me ha traicionado.
Dios, no me puedo aguantar. La espera me está matando. Despacio y maliciosamente me 
está comiendo. Dios no quiero que me operen de nuevo. no dejes que me corten y abran 
de nuevo. No quiero más cicatrices Señor, ¿como alguien me podrá querer así? Dios, no 
dejes que me lastimen más, que me enfermen más. Diles que dejen de darme intraveno-
sa, diles que dejen de picarme, diles que dejen de hablar de darme quimioterapia otra 
vez. Padre mío, porque no puedo hacerlo de nuevo, no quiero hacerlo de nuevo. No pue-
do. Por favor no dejes que me envenenen más. No quiero vomitar todos los días, no quiero 
estar enferma, no quiero mirar las caras de mis padres cuando me escuchan y tienen que 
correr a mi auxilio. No quiero tener que dormir en el piso otra vez enrollada como una 
pelota. Me gusta mi cama. Me gusta mi vida asi como está ahorita. Por favor no me quites 
todo lo que tengo. Ahora no.

¿Qué hay de mi futuro? Dios, ¿Qué hay de mi alma gemela? ¿Él me seguirá amando 
cuando esté enferma, el seguirá pensando que estoy bonita cuando quede sin pelo, pálida 
y consumida? ¿El querrá mirar mis ojos cafeses cuando estén oscuros y undidos y llenos 
de lágrimas? ¿Se quedará a mi lado? ¿El huirá de mi? ¿Qué hay de la familia que quiero 
tener algún día, Dios? ¿Qué hay de los niños que quiero tener? Pequeña Hayley y Evan. 
Dios, algún día tendré la oportunidad de hacer sus almuerzos y dejarles notas en sus 
servilletas que digan “te amo”? ¿Qué hay de mi juventud? ¿Podré algun día disfrutarla? 
¿Vivirla al máximo? ¿Qué hay de las playas que no he nadado todavía, las montañas que 
no he subido, los amigos que no he hecho, las sonrisas que no he dado, las vidas que no 
he tocado todavía Dios? Señor, por qué yo? Dios no puedo más, me siento sola, me siento 
desconsolada, me siento quebrada, me siento perdida. Ayúdame.



Comprendiendo el Cáncer CON Dios
Oh Señor, eres increíble. No me puedo mover ni respirar porque estoy captivada por
tu amor. Mi corazón estaba angustiado y tu me rescataste de mis miedos. Mi corazón
está lleno y desbordado de felicidad y no puedo contener lo que siento... Dios, se está
derramando por todos lados, está burbujiando de tanta alegría. Tu grandiosa
presencia en mi vida se regocija. De muchas maneras, todavía no puedo ver Señor,
porque estoy casi ciega por tu luz. Dios, ¿cómo puedo temer ahora? ¿cómo te puedo
preguntar, por qué? ¿Cómo podría yo dudar de ti? Por primera vez, estoy segura en el
hecho que no puedo soportar esto, me estoy ahogando. Pero Contigo, mediante a Ti,
y por Ti, puedo hacer todo esto. Tu me has quitado esta carga, no tengo que hacer esto
sola... no es posible. Pero solo sabiendo que mi Señor será siempre fiel, me da la
esperanza que nunca imaginé tener. Soy tan bendecida, y así no merezco NADA. Y
tendré la fe en ti, mi Señor, tendré la fe en tu plan para mi, tu volundad, el futuro que
tienes para mi... y el presente que me has dado. Dios, ¿por qué yo? ¿por qué has
bendecido mi vida con tanta bondad, amor, y misericordia? ¿por qué te has revelado a
mi y me has dado la oportunidad de estar a tus pies? ¿Porque me has bendecido con la
vista cuando por mucho tiempo estuve ciega a tu asombroso plan y tu santo
propósito? Cegada a la plenitud de la vida. Dios, nunca te dejaré de alabar... en mi más
oscuro, más bajo estado, alabaré tu nombre y sonreiré a tu maravilloso amor hacia
mi. ¡Apenas me puedo contener! Soy una persona nueva. Cristo ha cambiado mi vida
en una manera que nunca me esperaba y nunca voy a poder comprender. Dios, ¡eres
grandioso! El amor que tú me has dado está desbordado... una palabra que suelo usar
seguido ahora, pero nada más me puede describir mejor. Estoy desbordada con
alegría, paz, amor, y fervor en servir a Dios. Está estallando y quiero que todos lo
sepan y lo sientan, porque es la cosa más increíble y hermosa de toda la vida y todos
deberían tener la oportunidad de sentirlo. Dios, ¿Como transformaste a una persona
quebrada, confundida y absolutamente perdida como yo en una consumida y
humilde seguidora de Jesucristo, quemando por dentro hacia afuera con tu
mensaje de amor y misericordia? Nunca supe que estaba ciega, nunca supe lo que me estaba 
perdiendo por tanto tiempo, Yo no sabía que tenía un caparazón de protección
que solo duraba por un tiempo. Y nunca entendí completamente que tan liberante y
emocionante es el morir uno por Cristo. Como matando todo en mí, rindiendo cada
parte de mí, podría llenar mi corazón y darme una absoluta e innegable VIDA. Yo no
tendré miedo con Cristo Jesus a mi lado, Yo no dudaré de mi amor, fe, y devoción...
no importa lo que me quiten. Yo he dicho esto antes y me aferro aun más ahora - me
pueden quitar el amor, mi salud y mi vida y aún así nunca dejaré de alabar a el Señor,
Jesucristo. Nada puede silenciar mis labios de mis alabanzas a mi Padre en el Cielo, no
hay cantidad de miedo, ni oscuridad, o isolación o quebramiento que lo hagan. De
hecho, lo alabaré a Él mucho más. Completamente pongo mi corazón y alma en Su
Palabra e intención para mí, porque no tengo nada que peder y todo que ganar.
Alabado sea el Señor que honestamente y alegremente proclamo,
“el VIVIR es Cristo, el MORIR es ganar”
       Filipenses 1:21 



Versos Bíblicos Favoritos Familiares

Mamá:
Y el Señor es el que va delante de ti; él estará contigo, no te dejará, ni te 
desamparará; no temas, ni te intimides.
Deuteronomio 31:8

Papá:
Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de 
quienes lo aman, los que han sido llamados de acuerdo con su
propósito. 
Romanos 8:28

Laura:
Bendito el hombre que confía en el Señor y pone su confianza en Él. Será 
como un árbol plantado junto al agua, que extiende sus raíces hacia la 
corriente; no teme que llegue el calor, y sus hojas están siempre verdes.
En época de sequía no se angustia, y nunca deja de dar fruto.
Jeremias 17:7-8

Por tanto, no desmayamos; sino que mientras nuestro hombre exterior se 
corrompe, nuestro hombre interior se renueva de dia en dia. Pues por la 
momentánea y ligera tribulación nos prepara un peso eterno de gloria 
incalculable, y no ponemos nuestros ojos en las cosas que se ven, sino en 
las que no se ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero las que 
no se ven son eternas.   2 Corintios 4:16-18

Lisa:
Alégrense con los que están alegres; lloren con los que lloran. Vivan en 
armonía los unos con los otros. No sean arrogantes, sino háganse
solidarios con los humildes. No se crean los únicos que saben.
Romanos 12:15-16

Sobre todo, ámense los unos a los otros profundamente, porque el amor 
cubre multitud de pecados. Practiquen la hospitalidad entre ustedes sin 
quejarse. Cada uno ponga al servicio de los demás el don que haya
recibido, administrando fielmente la gracia de
Dios en sus diversas formas. 1 Pedro 4:8-10

Michael:
Vivimos por fe, no por vista
2 Corintios 5:7



Jesús Está Disponible Para Todos

Fue el deseo de Amanda que sus poemas fueran puestos
en un libro y dados para enseñarles como ella sacó su
esfuerzo por su fe.

Cuando ella escribió Comprendiendo el Cáncer SIN Dios
y Comprendiendo el Cáncer CON Dios, puedes mirar
por qué escogió poner su fe en Jesús. Ella ya no se enfocó 
en cuantos más suspiros iba a tener, pero a donde iba a ir 
después de su último suspiro.

En la siguiente página hay una invitación - para animar
aquellos que han sido movidos por la trayectoria de
Amanda en su fe. El mismo poder que fortaleció a
Amanda y movió sus manos para escribir estos grandiosos
poemas también te puede dar esperanza, ánimo y
consuelo. Si Amanda te movió el corazón para conocer a
Jesús y obtener el poder y la fuerza que viene con 
un amor que va más allá del entendimiento, Yo rezo 
que en un momento silencioso de reflexión tu puedas 
encomendar tu vida a la única persona que pueda hacer
inmensamente más de lo que podamos pedir o imaginar.

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que 
ha dado a su Hijo unigénito, para que todo 
aquel que en Él cree, no se pierda, mas tenga 
vida eterna.        Juan 3:16

Recuérdales, “YO SOY” viene de regreso.
Preparen el camino, el REY está en camino!



Padre Celestial,

Padre, sé que he quebrantado tus leyes y que mis
pecados me han separado de ti. Estoy sinceramente
arrepentido y ahora quiero apartarme de mi pasado
pecaminoso y dirigirme hacia ti. Por favor, perdóname y
ayúdame a no pecar de nuevo. Creo que tu hijo
Jesucristo murió por mis pecados, resucitó de la muerte,
está vivo y escucha mi oración. Invito a Jesús a que se
convierta en el Señor de mi vida, a que gobierne y reine
en mi corazón de este día en adelante. Por favor, envía tu
Espíritu Santo para que me ayude a obedecerte y a
hacer tu voluntad por el resto de mi vida.
En el nombre de Jesús oro, amén.

Para empezar tu nueva vida con Jesús como tu Señor y
Salvador, la siguiente oración, leída desde el fondo de
tu corazón, es un buen comienzo:

Si tu rezaste esta oración, es importante que continúes tu
desarrollo espiritual y fortalecer tu fe. Para empezar, te
recomiendo que empieces por leer el Evangelio de
Marcos o el Evangelio de Juan. Tambien ayuda que te
unas a una iglesia o encuentres un grupo de estudios de
biblia para adelantar tu entendimiento. Si tienes preguntas, 
o solo quieres hablar con alguien, eres bienvenido a 
llamarme o mandar un correo electrónico o mensaje de 
texto, y yo haré lo que pueda para ayudar. Mi número 
de contacto se encuentra detrás del libro de poemas de 
Amanda. Si me das tu nombre, puedo rezar por ti.

Oración de Salvación



En la amada Memoria de
Amanda Michelle (Twellman) Dieppa

Junio 10, 1982 – Julio 19, 2005
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Amar a Dios - Amar a tu Prójimo

Para libros adicionales en Inglés, Español, Ruso, Chino,
Japonés, Koreano, o Hebreo, favor de contactarme a

www.amandaspoems.com
Tom Twellman al (949) 923-1047

correo electrónico: allmo108724@gmail.com

Un Dios
    Un Pueblo


