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Ведь мы живем верой, а
не тем, что видим глазами.

2-е послание коринфянам, глава 5, стих 7

На этих страницах вы откроете для себя поэзию 
Аманды, отражающую всю палитру ее чувств 

и эмоций. В своих стихах она повествует о 
том, как вера помогла ей пережить трудные 

времена и сохранить благодарность Богу даже 
перед лицом самых тяжких испытаний. Аманда 
хотела опубликовать свои стихи и поделиться 

ими с людьми, чтобы те могли найти в них 
вдохновение и увидеть, как вера наполняла ее 

силой. В этом послание Аманды миру.



Стихи Аманды
ТОРЖЕСТВО ЖИЗНИ АМАНДЫ
МАЛЕНЬКИЕ РАДОСТИ Как Аманда научилась радоваться малому.
БЛАГОСЛОВЕННОЕ ПАДЕНИЕ Во время тяжелых испытаний Аманда 
чувствовала присутствие Бога, и ее вера только крепла.
НЕПРЕДВИДЕННОЕ БЛАГО Аманда знала, что жизнь больше никогда 
не будет прежней; она отпустила прошлое и приняла будущее, 
предначертанное ей Богом, обращаясь к Нему в молитвах.
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ Проходя курс лечения, она писала: «...пока мысли о 
лучшем дне не воплотятся в явь».
НЕ ТОТ ОТВЕТ, КОТОРОГО ЖДАЛА Это стихотворение было написано, 
когда анализы подтвердили рецидив рака.
ТЕРПЕНИЕ, ПОЛНОЕ МОЛИТВ Стихи о том, как Аманда полностью 
передала свою судьбу в руки Господа.
В ВЕЧНОЙ СПЕШКЕ Не позволяя тревогам поглотить ее жизнь, Аманда 
неустанно молилась каждый день.
НЕНАРУШЕННЫЕ ОБЕЩАНИЯ Прогноз врачей был неутешительным: 
похоже, что рак вернулся; в это же время Аманда нашла свое счастье с 
Аароном Диеппой, полюбившим ее и пожелавшим связать с ней жизнь. 
15 ноября 2003 года Аманда и Аарон сыграли прекрасную свадьбу.
ЛИШИТЬСЯ ВСЕГО Спустя всего три месяца после свадьбы Аманда 
получила печальное известие: рак действительно вернулся. Но вера в 
Господа и поддержка Аарона помогали ей твердо стоять на ногах.
ПЕРЕПОЛНЕННАЯ ЧАША Годы упорной борьбы с раком брали свое. 
Аманда вконец обессилела, но, веруя в Бога, она терпеливо ждала 
момента, когда ее чаша страданий переполнится. 
ЖИТЬ СЕРДЦЕМ В этом стихотворении Аманда выступает в защиту Иисуса. 
Она задается вопросом: почему мы пытаемся вместить все что угодно, 
кроме Бога, в пустой сосуд, имеющий Его форму.



ОТКАЗАТЬСЯ ОТ СЕБЯ Господь проявляет терпение, ожидая, что Аманда 
отдастся Его Промыслу. 
В МОМЕНТ ОТЧАЯНИЯ Проведя шесть лет в изнуряющей борьбе с раком, 
Аманда упала духом и полна уныния; но ее согревает надежда на вход в 
вечное Царство Господа после жизни земной.
В ЛЮБОЙ МОМЕНТ Аманда преисполнена благодарности, спокойствия, 
она чувствует всеобщую любовь и ждет, когда Господь исполнит Свое 
обещание… она готова принять Его Волю в любой момент.
ОТКРОЙ МОИ ГЛАЗА Аманда молится, чтобы Господь наделил ее даром 
божественного видения и явил ей Свой Божий Промысел.
В ГАРМОНИИ С СОБОЙ Аманда пишет о том, что ее посетило чувство 
душевной наполненности, она начинает видеть уготованный ей Божий 
Промысел и стремится жить для его исполнения. 
ВРЕМЕННЫЕ ИСПЫТАНИЯ Вера Аманды все крепнет благодаря поддержке 
Господа в ненастные дни ее жизни.
НЕУМИРАЮЩАЯ НАДЕЖДА Аманда обещает восхвалять Бога до самого 
конца, до последней минуты жизни. Она учится жить со знанием того, что 
надежда на выздоровление с каждым днем угасает.
НЕПОСИЛЬНАЯ НОША В жизни Аманды наступила черная полоса.
Это стихотворение было написано после того, как анализы выявили, что рак 
продолжает развиваться.
СОБИРАЯ ОСКОЛКИ ЖИЗНИ Тремя днями ранее Аманда перенесла новое 
потрясение, узнав, что рак вернулся. Она изо всех сил старается собрать 
воедино осколки прежней жизни. Семье было невыносимо больно читать 
слова Аманды, и родные ответили в стихах, чтобы подбодрить ее.
ОСТАВЬ ЭТИ ОСКОЛКИ Лора написала это стихотворение, чтобы утешить и 
поддержать Аманду.
ГОСПОДИ, ТЫ СЛЫШИШЬ? В своем стихотворении Лиза пытается 
по-своему принести облегчение Аманде. Она пишет, что хочет, чтобы 
Аманда победила болезнь, но при этом понимает, что ее сестре 
уготована вечная жизнь на небесах. Лиза готова отпустить Аманду, но с 
тяжелым сердцем.



ПО ПЛАНУ Это стихотворение написал отец Аманды, чтобы утешить 
дочь и избавить ее от страха смерти, уверяя ее, что следует довериться 
Промыслу Божьему.
В ТВОИХ РУКАХ Аманда была уверена, что победит болезнь и начнется 
новая, счастливая жизнь, но в итоге поняла, что вернулась в самое 
начало: в руки Господа.
НЕ СЕЙЧАС Аманда обладала сильной волей к жизни, но также была 
преисполнена твердого намерения покориться Воле Божьей и Его 
Промыслу, зная, что Любовь и Милость Господа — все, что ей нужно.
ВСЕ ЕЩЕ ЖДУ Аманда по-прежнему ждала Посланца Бога, чтобы тот 
забрал ее на небо. Бог ответил на ее молитву, и Аманда ушла в мир 
иной через месяц после того, как написала это стихотворение.
СЕСТРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ В этом стихотворении говорится о том, что 
лучше любить и потерять, чем никогда не знать любви. На свадебной 
фотографии Аманда запечатлена рядом со своими сестрами-
близнецами Лизой и Лорой.
НИКОГДА НЕ СДАВАТЬСЯ Во время лечения в Клинике Мэйо в городе 
Рочестер (штат Миннесота) у Аманды возникли осложнения. Ее отец 
написал это стихотворение, дабы поднять дух дочери и дать ей сил, 
чтобы перенести полет домой в Калифорнию.
В ВОДОВОРОТЕ ЖИЗНИ ПОМНИ О КОНЕЧНОЙ ЦЕЛИ Это 
стихотворение написал отец Аманды, чтобы напомнить ей о том, что 
смерть — не конец, что мы должны помнить о том, куда направимся, 
испустив последний вздох. 
МЫСЛИ О РАКЕ: МИРСКОЕ Аманда пишет обо всем, чего она лишилась 
из-за рака (мирская точка зрения).
ЖИЗНЬ С РАКОМ: БОЖЕСТВЕННОЕ Аманда пишет обо всем,
что она приобрела благодаря раку (божественная точка зрения). 



Торжество жизни Аманды
Это речь отца Аманды, Тома, произнесенная на
церемонии прощания. 
Последние несколько дней я с трудом пытался подобрать слова, чтобы 
отдать дань памяти Аманды. Я молился Богу, чтобы Он направил меня, 
но подготовиться к такому моменту невозможно. Как вместить целую 
жизнь в короткую речь? Можно рассказать о том, какой была наша 
дочка: как мы читали ей на ночь сказки, как у нее выпал первый зуб, 
как она играла в футбол, участвовала в школьных викторинах, о ее 
выпускном, о ее свадьбе… или о том, какой невероятно сильной была 
ее вера в Бога. В итоге я решил рассказать немного обо всем.

Аманда часто прибегала к поэзии, чтобы открыть душу и на бумаге 
излить свои самые сокровенные чувства. В ее честь я хотел бы 
прочитать первое стихотворение Аманды, написанное в возрасте 16 
лет, вскоре после того, как у нее диагностировали рак. Стихотворение 
называние «Маленькие радости».

Мы собрались здесь, чтобы отдать дань жизни нашей дочери Аманды. 
Все говорят, что родители не должны пережить своих детей, что 
хоронить ребенка — самое горькое испытание, которое только может 
выпасть на долю родителя. Но за 23 года своей жизни Аманда 
научила нас не думать о прощании с ней как о похоронах. Мы на 
торжестве, на празднике. Празднике, чествующем ее жизнь и, самое 
главное, ее победу над смертью через христианскую веру.

Аманда родилась 10 июня 1982 года всего в нескольких милях 
от нашего дома, в городе Ньюпорт-Бич. Тогда мы с Линдой даже 
представить себе не могли, какой нам предстоит пройти путь и как ее 
рождение навсегда изменит нашу жизнь.

Аманда была первым ребенком из наших четверых детей и быстро 
стала «папиной любимицей». Конечно, Линда немного ревновала, 

Когда закрываешь глаза в ночи 
И видишь волшебные сны,
Когда отцовские глаза 
Любви и добра полны,

Когда гуляешь вдоль реки,
И ноги ласкает мягкий песок,
Когда вспоминаешь улыбку родную,
Изученную вдоль и поперек,
 

Когда твой внутренний свет
Вдруг возгорится пламенем сильным,
Когда проведешь пальцем по ладони,
По каждой тонкой изгибистой линии,

Когда млеешь под маминой лаской,
Готовясь спокойно отойти ко сну,
Благодари Господа за эти радости,
За дар видеть и жить, за твою семью.



но с того момента, как Аманда могла ездить в автокресле, она 
сопровождала меня повсюду. Мы были неразлучны, и вскоре Аманда, 
как и я, полюбила пикапы и музыку кантри. 
Никогда не забуду, как она каждое утро выпрыгивала из кровати, как 
только открывалась дверь гаража, и бежала к окну, чтобы помахать 
мне, когда я уезжал на работу. И так каждое утро. Мы проводили 
все свободное время вместе, и каждый день я с нетерпением ждал 
момента, когда можно было вернуться домой к моей дочке. Она была 
моей принцессой. Я не пропустил ни одного классного собрания, ни 
одной репетиции, церемонии награждения, ни одного футбольного 
матча, ни одного мероприятия. Я был настоящий Мистер Мамочка и 
горжусь этим. Она была моей мармеладкой, а я — ее карамелькой.

У меня так много замечательных воспоминаний о детстве Аманды. 
Но одна дата оставила неизгладимый след в моей памяти. 10 ноября 
1998 года, Аманде было всего 16. В тот день я услышал четыре слова, 
которых страшится любой родитель: «У вашей дочери рак».

Это известие повергло в ужас всю семью, но Аманда не собиралась 
сдаваться без борьбы, а главное, она обладала невероятной силы 
верой в Бога и Иисуса Христа, которую передала ей мама. Я помню, 
как, получив страшный диагноз, мы вернулись домой, как потом 
говорили о предстоящем ей лечении. Аманда ничего не боялась, она 
знала, что «папа все уладит».

Мы пошли на вечернюю прогулку. Аманда посмотрела на меня и 
сказала: «А хорошо, что я заболела раком так рано». Я опешил от ее 
слов, но Аманда продолжила: «Теперь, когда у меня рак, мне словно 
открылись глаза, и многое стало понятно в жизни. Раньше меня 
занимало то, что я буду носить, какую буду водить машину. А теперь 
это все кажется такими пустяками. Я не хочу ни минуты своей жизни 
посвящать негативным мыслям. Многие доживают до глубоких седин, 
так и не поняв самого главного. А мне это стало ясно в 16 лет. Теперь 
я могу прожить всю свою жизнь иначе». В этом была вся Аманда. Мы, 
родители, часто думаем, что ведем своих детей по жизни, но с того 
момента меня вела за собой дочь.

Ее стихи отражают то, как она постоянно росла в ходе своей 
семилетней борьбы с раком, как ее вера непрерывно подвергалась 
испытаниям и лишь закалялась. Аманда всегда хотела, чтобы ее 
помнили по ее вере, она никогда не выставляла себя жертвой. Она 
хотела быть орудием Бога, в любой нужной Ему роли, даже если Ему 
было угодно показать на ее примере, как можно черпать силу у Бога 
во время болезни.



Аманда говорила мне, что не хочет быть пассивной христианкой. 
Она ежедневно читала Библию, духовную литературу, молилась, 
ходила в группы по изучению Библии, пытаясь, по ее словам, выйти 
на «новый уровень» веры.

Мне хотелось бы зачитать вам одно из ее стихотворений, в котором 
Аманда заявляет о том, кто она и во что верит. Это своеобразный 
манифест, громкое заявление о вере. В нем Аманда выступает в 
защиту Иисуса. Стихотворение называется «Жить сердцем».
 

Многие скорбят по Аманде, сокрушаются, что на ее жизнь выпало 
так много испытаний. Я часто думаю о том, какой бы была ее жизнь, 
если бы она не заболела. Но, поверьте, Аманда дорожила своей 
жизнью, полной любви к Богу, семье, друзьям и ее мужу Аарону. 
Ценность ее жизни измерялась не прожитыми годами, а тем, чего 
она достигла за эти годы. Мы все задумываемся о том, оставила ли 
наша жизнь отпечаток на чьей-то судьбе. И в этом смысле Аманда 
прожила полную жизнь, достигла невероятно многого и оставила 
отпечаток на жизни большего числа людей, чем иные долгожители. 

Сидишь в бесцельном ожидании, 
А жизнь проходит мимо.
Говоришь: «Бог — не мое».
По какой такой важной причине?

Говоришь, моя вера — 
Что мертвому припарка.
Тебя так просто не обманешь.
Тебе подавай доказательства, факты.

Люди говорят, что Бога нет, 
Но они служат ему денно и нощно, 
Бог — это их «я», 
Их эгоизм невозможный.

Внутри ты чувствуешь пустоту, 
Разрывающую на части.
Ты жалуешься на судьбу, 
У гордыни своей во власти.

Окружаешь вещами себя 
бессмысленными,
Вещами, которые преходящи.
Не желаешь отдать свою жизнь,
Потому что ошибся раньше.

Отказываясь признать Бога,
Критикуешь веру мою.
Ты живешь выдающимся интеллектом, 
А я с радостным сердцем живу.

Моя вера — мощный ускоритель,
Твоя вера в себя — тормоз.
Ты строишь жизнь на песке,
Я на Скале веков стою твердо.

Держась за свой интеллект, 
Утонешь в себялюбия болоте, 
В попытке вместить все, кроме Бога, 
В пустой сосуд в форме Бога.

Не теряй бесценного времени,
Не зная цели, не видя, что впереди.
Вырвись из темницы, выстроенной 
гордыней,
И в день, когда Бог даст факты и 
доказательства,
Ты не останешься позади.

Аманда Диеппа, 2004 г.



От первого диагноза и до ее ухода Господь подарил нам семь 
лет жизни с Амандой, и за это я бесконечно Ему благодарен. 
За это время мы побывали на ее выпускном, отпраздновали ее 
восемнадцатилетие и 21-й день рождения, и мне посчастливилось 
провести дочку к алтарю в день ее свадьбы. Эти бесценные 
воспоминания — навсегда в моем сердце. 

Перед тем как умереть, Аманда сказала, что если она помогла хотя 
бы одному человеку обратиться к Богу, то последние семь лет боли 
и страданий стоили того. И я точно могу сказать, что она обратила 
к Богу меня. Благодаря дочери я хочу быть достойным человеком и 
достойным христианином. Это то, что Аманда оставляет после себя, 
то, что пронесу в сердце до конца моих дней.

Последние желания Аманды были такими:
- Я хочу, чтобы на церемонии прощания играла песня How will they 
remember me («Чем вспомнят меня»).
- Я не хочу, чтобы вы меня забывали.
- Я хочу, чтобы вы опубликовали мои стихи и раздавали их 
бесплатно, чтобы они вдохновляли других и показывали на 
моем примере, как вера может быть неисчерпаемым источником 
внутренней силы.
- Хочу поблагодарить всех своих коллег, помогавших мне и моей 
семье на протяжении долгих лет. Я всегда буду благодарна вам за 
вашу поддержку.
- Я хочу, чтобы мои родные и близкие приняли Господа, как это 
сделала я, чтобы я могла встретиться с ними на небесах.

Мне видится, что Бог на небе обнимает Аманду и говорит ей: 
«Спасибо за твой труд, моя верная помощница».

Аманда, нам тебя так не хватает.
Мое сердце будет любить
тебя вечно

Папа



Когда закрываешь глаза в ночи 
И видишь волшебные сны,
Когда отцовские глаза 
Любви и добра полны,

Когда гуляешь вдоль реки,
И ноги ласкает мягкий песок,
Когда вспоминаешь улыбку родную,
Изученную вдоль и поперек,

Когда твой внутренний свет
Вдруг возгорится пламенем сильным,
Когда проведешь пальцем по ладони,
По каждой тонкой изгибистой линии,

Когда млеешь под маминой лаской, 
Готовясь спокойно отойти ко сну,
Благодари Господа за эти радости, 
За дар видеть и жить, за твою семью.

Аманда Твеллман, 1999 г.

Маленькие радостиМаленькие радости



Маленькие радости

Иисус сказал: пустите детей и не препятствуйте им приходить ко Мне, ибо 
таковых есть Царство Небесное. Евангелие от Матфея, глава 19, стих 14

Маленькие радости



В моей беззаботной жизни
Мне было все по душе.
Не думала я о вечном,
Жила как хотелось мне.

Жила как будто вполсилы,
Топталась на месте и всё.

Господь, я брела бездумно,
Не видя замысел Твой.

В тот черный день моя жизнь
Превратилась в страшный сон.

Господи, я плачу и плачу…
Не отнимай у меня все.

Каждый день жду чего-то,
В мыслях вопросов рой.

Господь дает все ответы.
Я была слепа, Отец мой!

В тьме кромешной моей души
Господь приближался снова: 

«Дочь моя, я ведь звал тебя!» 
Глуха была к Твоему зову.

 

Я медленно иду ко дну,
Я плачу каждую ночь.
Господи, дай мне сил,

Но хочет ли Бог помочь?

Господь поднимает меня с колен,
Сдувая пыль с бренного тела,

Дарит желанную надежду,
Укрепляет ослабшую веру.

Отец, мне так тяжело.
Хочу от всего убежать. 
Но рядом со мною Бог,
И я не смею роптать.

Господи, стою пред Тобою.
С моим именем на устах

Ты даришь мне новую жизнь…
Я — глина в твоих руках.

Ты дал мне божественный свет,
Наставил на истинный путь.

Твоя любовь — словно бурный поток.
Наконец вижу я Твою суть.

Благословенное падение

–Аманда Твеллман, июнь 2002 г.

Господи! Ты испытал меня и 
знаешь. Псалом 139:1



Пред лицом моего Создателя 
Глаза широко открыты. 

Частички души рождаются, 
Другие — навечно забыты.

Я знаю, что надо чувствовать,
Но в мыслях смятенье и хаос.

Медленный шаг вперед,
Взгляд назад: что за мною осталось?

На меня смотрят все и гадают:
Как поступит она сейчас?

Я отрину все старое, прежнее,
В дар от Бога мне — новое «я».

Полна мудрости, сил и радости,
Всех мечтаний моих предел!

И назад нет дороги к прежней мне,
Таким виделся мне мой удел.

Хоть порой я скучаю о прошлом,
Об ушедшем так рано детстве,

Бог мне дал взамен крепкую веру,
Зная, что дар Его стоит жертвы.

И в минуту душевной слабости,
Когда кажется, будто тону,

Я глаза обращаю к Господу
И служу лишь Ему одному

Непредвиденное благо

Аманда Твеллман, 29 ноября 2002 г.



закрываю глаза
и мысленно

представляю лучший день.
вспоминаю свое прошлое

в мечтах о будущем.
что угодно, только не настоящее.

я так часто чувствую
слабость,

усталость,
досаду,

отчаяние.
хочу бросить все, 

опустить руки,
но борьба за будущее —

единственное, 
что меня останавливает.

день за днем все та же улыбка, 
притворяюсь, что мне не больно. 

стараюсь быть такой сильной,
но никто не знает правды: ночью,

когда все спят, 
не выплаканные за день слезы

текут по щекам. 
не вытираю слезы, 

не сдерживаюсь, 
я умоляю Бога

вернуть мне прежнюю жизнь.

Лучший
день



все хотят мне помочь, 
обнять, утешить, 
но никто не понимает, 
что у меня на душе…
я теряю волосы, 
чувствую себя уродиной
не узнаю свое тело, 
не планирую ничего на будущее,
и меня поглощает слабость.
я словно неживая,
голова раскалывается,
глаза устали плакать.
я ненавижу рак,
ненавижу боль, которую он
причиняет
мне,
моей семье,
моему любимому,
моим друзьям.
уходи уже!
пусть он уйдет!

Господи, дай мне сил,
не покидай меня,
пока мысли о лучшем дне
не воплотятся в явь.

Аманда Твеллман,
29 декабря 2002 г.



Не тот ответ, которого ждала
Каждый день, преклоняя колени,

Я молю об одном и том же.
И жду, затаив дыхание, ответ.

Ожидание терзает, страх гложет.

Наконец Ты даешь мне ответ —
Неоспоримо и безвозвратно. 

Но не его я мечтала услышать…
Сердце наполнится страхом.

На секунду отдаюсь печали,
Слезы лью, сомнений тьма…

Господи, что Ты мне уготовил?
Я ведь помощи Твоей ждала.

Голос ласковый Создателя
Открывает безупречный план:

Слабость тела возвышает силу Господа.
Я в волнении припаду к Его ногам.

И теперь я просыпаюсь утром
С радостной улыбкой на лице.

Что грядущее готовит мне — неведомо,
Милость Господа спасет меня везде.

Никогда не утеряю веры.
Учит Бог упорствовать, и даже

В трудный час я радостью свечусь.
Ведь наступит день и мои слезы

Бог осушит, когда я спасусь.

Аманда Твеллман,
 16 января 2003 г.Тебе достаточно Моей любви. Ведь сила 

сильнее всего проявляется в слабости.

2-е послание коринфянам,
глава 12, стих 9



ТЕРПЕНИЕ, ПОЛНОЕ МОЛИТВ
Силы на исходе, я разбита,
Обессилела от тягостной борьбы.
Моя вера словно истончилась,
Дни и ночи шлю Тебе мольбы.

Как же тяжко мне не падать духом,
Когда финишная линия все дальше.
Жду ответа от небес, но тщетно.
На устах молитвы, как и раньше.

Он готовит дух для Божьей цели,
С новой страстью я Ему молюсь.
Через сумрачные тучи безысходности
Прорывается надежды яркий луч.

Отступает страх пред неизвестным,
Перед тем, что выше моих сил.
Думаю о вечности, бессмертии,
О душе моей… тогда Господь явил

Чудо: Он ответил на молитву,
Давнюю мольбу к Спасителю.
В изумлении, безмолвном обожании
Принимаю дар любви Его.

Возношу глаза к небесной глади,
Чтобы Бога возблагодарить, 
Преклоняю в восхищении колени.
Как страшна, но и прекрасна жизнь. 

Вдруг мне стало все предельно ясно:
Жизнь — это дар Божий человеку.
А пока Господь откроет план Свой, 
Буду ждать вестей с улыбкой нежной.

Аманда Твеллман,
1 сентября 2003 г.



Торопишься вершить дела,
Но, просыпаясь каждый день,
Благодаришь ли небеса
Или молиться тебе лень?

Ты погружаешься в сумбур
Запутанных проблем,
Но если веришь, беды все
Отступят насовсем.

Ты слишком занят будущим,
Чтоб наслаждаться днем.
За прошлые грехи прощен,
Молись, помни о Нем.

Безмолвно трудишься и ждешь, 
Твой День придет однажды:
«Спасибо за твой труд, мой друг»… 
Он скажет всем и каждой.

Аманда Твеллман,
18 сентября 2003 г.

Вечная спешка



Ненарушенные обещания
Аманда Диеппа, 2003 г.

Когда день задался с утра, 
Все складывается, как я хочу,
Легко и приятно хвалить Тебя,
Небесам молитву радостно шлю.

Постепенно Тебя забываю:
«Как-нибудь справлюсь сама». 
Пустота заполняет сердце, 
Я остаюсь одна.

Ты пытаешься достучаться, 
Но сердце не хочет впустить: 
Мою голову и все существо
Охватил стресс и эгоизм.

Лень моя или упрямство
Не дают признать: я слаба.
Так и блуждаю во тьме я
Вместо того, чтоб искать Тебя!

Устало несу свой крест —
Он тяжелый, я спотыкаюсь,
Но лишь упав с размаха лицом,
Учусь смиренью и послушанью.

Судьба повернулась ко мне спиной, 
И выдался день ужасный. 
Обвиню ли Господа Бога в том, 
Что меня постигло несчастье?

Господь обещал мне вечную жизнь,
Сдержит Он Свое обещание.
Сказал, что будет всегда со мной,
Не обещая жизнь без испытаний.

Проведет Он меня сквозь огонь,
Даст мне сил пережить тревоги.
Мне одной не сделать и шаг,
А с Христом пройду всю дорогу.

И когда все на свете идет не так,
Когда черные дни настают,
Любящий, верный Отец со мной.
Славу Господу я пою!



Лишиться всего

Stripped and starkly bare
Faith, the only thing left in my hand

Joyful with nothing else needed
To run the race and firmly stand

Stripped and starkly bare
Faith, the only thing left in my hand

Joyful with nothing else needed
To run the race and firmly stand

Не сдвинуться с места, дар речи утерян,
Сердце разбилось на тысячу осколков.
Жила я, как в сказке, мечты сбывались,
Но идиллия длилась совсем недолго.

   Что осталось мне? Так пусто на душе…
   Моя вера потрясена до основания.
   Замираю я от страха и смятенья,
   И на сердце только разочарование.

 Глубоко в душе я знаю правду:
 Господа любовь по-прежнему со мной,
 Но частичка меня плачет от досады —
 Жизнь несправедлива к нам порой.

    Я пытаюсь быть примером близким,
   Но мне просто не хватает сил.
   Рухнув на пол, я охвачена отчаяньем,
   И в душе как будто сумрак наступил.

  Вдруг во тьме забрезжил света лучик:
  Это вера возвращается ко мне.
  Закаленная в тяжелых испытаниях
  Моя вера стала лишь сильней.

     Вера честная и вера абсолютная —
     Это все, что мне сейчас осталось.
     Хватит одной веры мне с лихвой,
     Чтоб за жизнь борьбу я продолжала.

         Аманда Диеппа,
         26 февраля 2004 г.



Переполненная чаша
Эта жизнь невыносима.

Отец, позволь мне сдаться,
Избавь меня от боли,
Опустоши мою чашу.

Душа истерзана мучением,
Запрятанным внутри,

Я сдерживаю потоки слез,
Храню их взаперти.

Во власти слабости простой,
У чувств своих в плену.

Жизнь — беспокойный океан,
В его волнах тону.

Моя улыбка — лишь фасад,
Скрывающий от всех 

Разочарованье, сердца боль, 
Усталость от потерь.

Мне осталась одна надежда:
И вчера, и сегодня, и впредь

Помоги и не дай печали
Потушить мой божественный свет.

Моя вера уже на износе,
Дух мой сломлен, но все же я

Верю, Господи,
Что однажды…

Переполнится чаша моя.

Аманда Диеппа, 
3 марта 2004 г.

Не сдвинуться с места, дар речи утерян,
Сердце разбилось на тысячу осколков.
Жила я, как в сказке, мечты сбывались,
Но идиллия длилась совсем недолго.

   Что осталось мне? Так пусто на душе…
   Моя вера потрясена до основания.
   Замираю я от страха и смятенья,
   И на сердце только разочарование.

 Глубоко в душе я знаю правду:
 Господа любовь по-прежнему со мной,
 Но частичка меня плачет от досады —
 Жизнь несправедлива к нам порой.

    Я пытаюсь быть примером близким,
   Но мне просто не хватает сил.
   Рухнув на пол, я охвачена отчаяньем,
   И в душе как будто сумрак наступил.

  Вдруг во тьме забрезжил света лучик:
  Это вера возвращается ко мне.
  Закаленная в тяжелых испытаниях
  Моя вера стала лишь сильней.

     Вера честная и вера абсолютная —
     Это все, что мне сейчас осталось.
     Хватит одной веры мне с лихвой,
     Чтоб за жизнь борьбу я продолжала.

         Аманда Диеппа,
         26 февраля 2004 г.



Сидишь в бесцельном ожидании,
А жизнь проходит мимо.
Говоришь: «Бог — не мое».
По какой такой важной причине? 

Говоришь, моя вера —
Что мертвому припарка.
Тебя так просто не обманешь.
Тебе подавай доказательства, факты.

Люди говорят, что Бога нет,
Но они служат ему денно и нощно.
Бог — это их «я»,
Их эгоизм невозможный.

Внутри ты чувствуешь пустоту,
Разрывающую на части.
Ты жалуешься на судьбу,
У своей гордыни во власти.

Окружаешь вещами себя бессмысленными, 
Вещами, которые преходящи.
Не желаешь отдать свою жизнь,
Потому что ошибся раньше.

Отказываясь признать Бога,
Критикуешь веру мою.
Ты живешь выдающимся интеллектом, 
А я с радостным сердцем живу.

Моя вера — мощный ускоритель,
Твоя вера в себя — тормоз. 
Ты строишь жизнь на песке, 
Я на Скале веков стою твердо.

Держась за свой интеллект, 
Утонешь в себялюбия болоте, 
В попытке вместить все, кроме Бога, 
В пустой сосуд в форме Бога.
 
Не теряй бесценного времени,
Не зная цели, не видя, что впереди.
Вырвись из темницы, выстроенной гордыней,
И в день, когда Бог даст факты и доказательства, 
Ты не останешься позади.
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Отказаться от себя

Это было давно, в прошлой жизни,
От которой я отказалась.
В плену у несовершенства
В тот момент я, не сомневаясь,

Отдала себя в Его руки,
Доверяя Ему одному,
Полагаясь на Его силу.
Любая ноша мне по плечу.

Постепенно я сбилась с дороги, 
Ускользнула от Божьего взгляда,
Вернув все, от чего отказалась. 
Стала ноша вновь тяжеловата.

В бесконечном потоке страданий,
Жизни смысл потерян в мраке.
Как слаба я, как несовершенна, 
От бессилия хочется плакать.

Но Господь меня любит, Он ждет меня
Терпеливо и с пониманием.
Непрестанно Бог уверяет меня,
Что нельзя предаваться отчаянью.

Аманда Диеппа, 16 июня 2004 г.

Отказаться от себя
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Я Что будет, если в душу загляну?
Одолевает грусть и безысходность.

А если посмотреть по сторонам?
Подавлена и страхом преисполнена.

Если жизнь оказалась испытанием,
Знаю, обречена буду на провал.

Дух мой слаб, выбьет и слабым ветром,
А сейчас шторм сбивает наповал.

И когда опускаюсь на самое дно,
От недобрых людей нет пощады.

В одиночестве медленно я тону
Под их равнодушным взглядом.

В моменты отчаяния и печали, 
Когда слезы застлали глаза, 

Лишь Господь понимает и слышит меня, 
Когда взор подниму к небесам.

Он мне дарит надежду на вечную жизнь…
Положусь на семью и друзей,

И утешусь я знанием, что после жизни
Мне откроется новая дверь.

Аманда Диеппа, 18 июня 2004 г.



Благодарю, о, благодарю Тебя, Господи,
За все подарки судьбы,
Хоть знаю, что недостойна благ,
Я купаюсь в Его любви.

В любой момент

Аманда Диеппа, 14 июля 2004 г.

Любима Господом, так любима,
Сияю Его звездой.
Бог с улыбкой меня принимает:
«Дитя, ты отныне со мной»!

Полна, полна, о так полна
Духом и радостью Господними.
Я вижу Бога в Его великолепии,
Пытаюсь во всем подражать Ему.

Спокойна, так спокойна я,
Отдавая Ему правления бразды,
Воплощая в жизнь мудрый замысел
Создателя бессмертной души.

В ожидании, я в ожидании:
Бог исполнит зарок, данный мне,
И одной-единой надеждой живу,
Я готова в любой момент.



Слезы застлали глаза.
Страх парализовал.

И выхода будто нет —
Я попала в глухой тупик.

Перехватывает дыхание,
Нет сил испустить крик.

До предела сердце изношено,
Окончательно дух поник.

Даже вера моя подорвана.
Молю Бога снова и снова: 

«Помоги мне, Отец Небесный,
От страданий избавь, Господи»!

Время бежит вперед,
Дни летят, их не вернуть.

Жизнь идет — я стою неподвижно.
Помоги, я как будто в плену!

Забери мою боль,
Яви Волю Свою!

Я рухну на землю, 
Я вновь поднимусь,

Но жизнь все сбивает с ног.
Теряю надежду,

Рассудок теряю…
Как мне побороть свой рок?

Открой мои глаза



Доверие уходит.
Надежды все меньше.
Держусь из последних сил.
Ты далек и безмолвен,
Когда мне так нужно,
Чтоб Ты со мной рядом был.

Ты создал мою душу,
Вдохнул в нее жизнь,
Потому я вопросов полна.
Мне досадно, обидно
И страшно, и больно.
Почему я страдать должна?

Горячее сердце,
Вера в Христа
Жили во мне когда-то,
Но на место их
Пришла пустота,
В чистом поле одна я осталась.

Забери пустоту
И мольбу услышь,
Я хочу лишь одного… 
И каким бы он ни был,
Твой мудрый план, 
Ты глаза мне открой на него.

Аманда Диеппа,
27 декабря 2004 г.

И сказал Иисус: на суд пришел Я в мир сей, чтобы 
невидящие видели, а видящие стали слепы.
Евангелие от Иоанна, глава 9, стих 39



В гармонии с собой

Моя душа полна смирения, 
И сердце обрело покой.
Я чувствую себя как одно целое, 
В полной гармонии с собой.

Жизнь раньше не имела цели,
Теперь же смыслом я горю
И знаю, для чего живу я: 
Я цели Господа служу.

За много лет до моего рожденья
Ты знал, что будет жизнь моя горька.
Полны любви твои, Отец мой, помышленья
И многочисленней песка.

Живу во исполненье Твоей воли. 
Мне меньшего не надо, я тверда,
И с предначертанной дороги не сойду я,
Ведь знаю: Ты поможешь мне всегда.

Аманда Диеппа, 24 января 2005 г.

Как возвышенны для меня помышления Твои, Боже, 
и как велико число их! Стану ли исчислять их, но они
многочисленнее песка.  Псалом 139:17-18



ВРЕМЕННЫЕ
ИСПЫТАНИЯ

Преодолевая преграды,
с отчаянием борясь,
удар за ударом принимаю,
без жалоб совсем обходясь.

День за днем, без остановки
невзгоды новые атакуют.
Не спрашивая Тебя «почему?»,
как могу удары держу я.

За осенью наступает зима,
за взлетом следует падение,
на высоте ли или на дне
моя вера крепче любого кремня.

Снова и снова под гнетом страха
вера моя остывает,
чтоб вновь возгореться ярким огнем,
когда Бог мне руку протянет.

Все мои победы, все до одной,
свершились Твоими силами.
Ты дал в этой жизни мне все, о чем
Тебя бы я ни попросила.

Аманда Диеппа,
2 февраля 2005 г.



Страх покорил мой рассудок,
Сердце бьется чуть слышно.
Вдребезги разбиваются
Грезы о лучшей жизни.

Эту битву вела так долго, 
Из последних сил, на износ.
Меня так страшила реальность.
Глаза иссохли от слез.

Вера в Христа непоколебима,
Но видишь Ты, Господи, я слаба, 
Отдаюсь без остатка Воле Божьей,
Я бессильна изменить что-либо сама.

Когда меня одолеет слабость,
Вера приходит на помощь.
Знаю: как и во все времена,
Пребываю в руках надежных.

Отними у меня все, что есть,
Даже в муках тяжелых умирая,
Все равно буду восхвалять Господа
До последнего своего дыхания.

Жизнь моя кратка и скоротечна,
Но надежду я не оставлю свою.
Что б ни случилось,
Я не забуду…
Что Господу Богу я славу пою.
 
Аманда Диеппа, 7 февраля 2005 г.

НЕУМИРАЮЩАЯ 
НАДЕЖДА



Отец мой, помоги мне понять,
Страшусь спросить Тебя: «Для чего?»
Для чего эта боль, о Господи,
Для чего слезы текут рекой?

Я как будто в ловушку попала. 
Содрогаясь от плача, я задыхаюсь,
На плечах непосильная ноша — 
Я несу ее, надрываясь.

Из последних сил пытаюсь помнить,
Что Ты здесь, Ты рядом со мной,
Но тоска и отчаяние со всех сторон
Наступают темной стеной.

Разум говорит мне подождать, 
Но кричит истерзанное сердце,
Говорит мне: «Мы с тобою проиграли, 
Не терзай меня, все это бесполезно».

Печаль — моя спутница вечная, 
Надежда так далеко…
И даже к молитве боюсь обратиться, 
Не хватает сил ни на что.

Непосильная ноша

Знаю: есть Божий Промысел,
Но нет смелости его воплотить.
Так хочу все бросить, отдаться
В плен сомнений и все забыть. 

Помоги мне веровать, Господи,
Я боюсь, что Тебя подведу.
Я сбиваюсь с предначертанного 
пути
И безмолвно иду ко дну.

 Аманда Диеппа,
25 февраля 2005 г.

Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя.
Псалом 55:22



Оглянулась по сторонам, 
Жизнь промелькнула перед глазами. 

Осколки несчастной моей души 
Вокруг меня россыпью мелкой лежали.

Хочу их поднять и соединить,
Вдруг сложится прежний узор?
И руки опустятся сами устало.

Так стыдно, такой позор…

Моя вера, такая твердая,
Рушится на глазах.

Эту боль не спрятать от близких,
Не могу я лицо держать.

Я была сильнее скалы,
Но скалу подточили бури.

От нее осталась лишь галька,
Открыта всем вихрям хмурым.

Господи, во глубине глубин 
Ты в душе моей, но мне так одиноко… 

Разрывает душу от рыданий, 
От страданья горького мирского.

Собери меня как новую, прошу, 
Из осколков, разлетевшихся повсюду. 

Научи, как жить, и в самый трудный час 
Жить Твоей заботою я буду.

Аманда Диеппа,
28 февраля 2005 г.

Собирая осколки жизни



Когда жизнь промелькнет пред глазами, 
Не оглядывайся по сторонам. 
Всемогущий Господь подарит покой,
За поддержкой приди к нам.

Оставь эти осколки,
Не пытайся складывать прежний узор.
Просто звони, я приду на помощь, 
Мы вместе дадим всем бедам отпор.

Это я стыжусь, ведь твоей беде
Я ничем помочь не могу.
Зато знаю, что вера твоя сильна,
Она держит всю нашу семью.

Я горжусь тем, чего ты добилась,
Как ты духом и верой сильна!
Ежели ты — лишь галька,
То что же такое я?

Пылинка перед тобою.

Так хочу быть рядом с тобой в этот трудный час.
Знай, ты не одинока, Аманда, ты так нужна нам сейчас.

Может, я была нерадивой сестрой,
Но моя любовь к тебе так сильна, 
Мне бы толику твоего мужества,
Я бы лучше и чище была. 

Стихотворение-ответ Аманде 
от ее сестры Лоры.

Оставь эти осколки

Лора Твеллман, 28 
февраля 2005 г.



Не могу дышать.
Сдерживаю слезы.
Сколько можно лгать?
Прятать страх от близких?
Жизни нить терять?

Быстрее и быстрее 
Разматывается клубок.
И тем скорей уютный
Мой рушится мирок.

Я ищу и ищу ответы,
Находить их теперь все труднее.
Скоро, скорее, чем мне бы 
хотелось,
Безысходная тоска одолеет.

Я неблагодарная,
Вечно жалуюсь,
Еще месяц назад
Жизнь прекрасной казалась.

Как быстро иллюзия рассеялась, 
Куда я иду, что будет со мной?
Теряю контроль и самообладание, 
Неизвестность страшит порой.

Дьявол ловко орудует нитью,
Спешит перекроить мою жизнь,
Добавив неуверенности и сомнений.
В этой битве мне не победить.

Я теряю контроль, 
Цепляюсь за надежду… 
Спаси меня, Господи,
От мрака кромешного.
Работать невыносимо трудно,
Каждый день приносит 

разочарование.
Дай мне терпения, его так не 
хватает,
От малейшего препятствия 
я бегу в панике.

Стою на распутье:
Какой выбрать путь?
Замру в ожидании,
Споткнуться боюсь.

Ноша становится
Все тяжелее,
Тону в песках…
Зову внемли!

Прими мою ношу,
Прими ее всю…
Я теряю силы,
Боюсь, упаду.

Говорят: если попросишь,
Он ответил бы.
Но это сложнее,
Чем я раньше верила.

Возьми, отдаю Тебе все….
Закрываю глаза в ожидании. 
Дошли до Тебя мои молитвы? Нет? 
Ничего не понимаю я.

Я хочу отдать Тебе страхи свои.
Как еще мне спастись 
от рока злого?
Но что-то ускользает от понимания,
И Тебя вопрошаю я снова:
 

«Где тот свет
В конце туннеля?» 
Я словно ослепла. 
«Если я передам Тебе свои 
страдания, 
Ты поможешь найти этот свет 
мне?»

Нет, это не простая досада,
Это чувство необъяснимое. 
Оно прожигает меня изнутри,
Оно боль несет невыносимую.

Кажется, это сердце мое,
Кровоточащее, израненное.
Возьму пример со своей сестры,
Пусть чувство поэзией станет.

Я вижу, что мои родные,
Как и я, ищут покой.
И все ищут такое средство,
Чтоб облегчить душевную боль.

То и дело слышатся тяжкие вздохи, 
Это рушатся их сокровенные мечты.
Не найдя нужных слов, к ногам 
припадаем, 
Господи, будь милосерден Ты!

Мы верим в Тебя, Отче наш,
В Твою безграничную мудрость,
Но, как никогда, мы жаждем знать,
Как долго страдать мы будем.

Почему Ты выбрал нас?
Почему сейчас?

Какой урок мы еще не усвоили?

Господи, 
Ты слышишь?
Господи, 
Ты слышишь?



«Где тот свет
В конце туннеля?» 
Я словно ослепла. 
«Если я передам Тебе свои 
страдания, 
Ты поможешь найти этот свет 
мне?»

Нет, это не простая досада,
Это чувство необъяснимое. 
Оно прожигает меня изнутри,
Оно боль несет невыносимую.

Кажется, это сердце мое,
Кровоточащее, израненное.
Возьму пример со своей сестры,
Пусть чувство поэзией станет.

Я вижу, что мои родные,
Как и я, ищут покой.
И все ищут такое средство,
Чтоб облегчить душевную боль.

То и дело слышатся тяжкие вздохи, 
Это рушатся их сокровенные мечты.
Не найдя нужных слов, к ногам 
припадаем, 
Господи, будь милосерден Ты!

Мы верим в Тебя, Отче наш,
В Твою безграничную мудрость,
Но, как никогда, мы жаждем знать,
Как долго страдать мы будем.

Почему Ты выбрал нас?
Почему сейчас?

Какой урок мы еще не усвоили?

Я знаю, ответы на все вопросы
Нас ждут в Царствии Небесном,
А в дни тяжелых испытаний 
Вера — спасительное средство.

Мучительно трудно мне в этот час
Жить одной только верой.
Отец, дай сил мне, не подведи,
Стань мыслей моих центром.

Вера — как горчичное зерно:
Это все, что осталось со мной,
Но это и все, что мне нужно,
Все, что взяла я с собой.

Хочу взять от жизни больше,
Получается иногда…
Держусь всеми силами за это 
большее,
Но не могу удержать.

Я в молитвах к Тебе обращалась,
Говоря о тяжести, что на сердце,
О слезах, пролитых в ночи,
В одиночестве совершенном.

Не оставляют мысли,
Я спорю с горькой судьбой,
Не могу понять этой логики:
Боже, в чем промысел Твой?

Тщетно ищу объяснение
Тому, что за пределами разума. 
Почему заставляешь нас прыгать
Через кольца огня туда-сюда?
 

На то есть Божий промысел,
Для каждого он свой.
Я знаю, Ты услышишь,
Ответишь на зов мой.

Ответа я не услышу,
Еще не готова к нему.
Для каждого — своя ноша,
Твоего выбора я страшусь.

Одно пожелание
Я загадала:
Чтобы сестра
Не умирала.

Лелею все надежду
И втайне я молюсь,
Чтоб только не кончался
Отмеренный ей путь.

И долгие годы еще она
Среди нас жила,
Как предначертано ей,
И в жизни была моей.

Мне страшно подумать,
Что будет, когда
Ты заберешь ее 
Навсегда.
Решив, что исполнен Твой замысел.

Эта мысль мне покоя не дает,
Она сердце мне гложет,
На части рвет
В моменты душевной слабости.
 

В глубинах души,
Глубже, чем эгоизм,
За страхом потери
Я вижу конфликт.

Я страстно желаю всем сердцем,
Чтоб осталась сестра в мире моем.
Но если Господь заберет ее на 
небо, 
Страданиям Аманды конец придет.

Ей не будет ни страшно, ни больно,
Ты можешь ей дать покой.
Ты не дашь ей новое тело,
Но Ты можешь забрать ее боль.

Хотя для меня час еще не настал 
На небо попасть и свободной стать,
Не мне стоять на пути сестры
К обретению вечной души.

Нам всем уготованы лучшие 
судьбы,
Царство Небесное каждого ждет.
С тяжелым сердцем ее отпущу,
Когда Аманду Господь к себе 
призовет.

Лиза Твеллман, 
28 февраля 2005 г.

Не отрицая Бога, полна вопросов



Представь себе:
Жизнь без боли,
Духовное тело

Без единой мозоли.

Знает ли гусеница
Уже в своем коконе,
Что станет бабочкой

Порхать беззаботная?

Господь имеет планы,
Но страх от меня скрывает

Красоту, которой тело
Духовное воссияет.

 Oбмен на тело плотское —
Тело, созданное по Божьим лекалам

Ждет меня в Царствии небесном
По мудрому Божьему плану.

Так почему же мне страшно,
Почему слезы лью сейчас?

Если Бог и впрямь существует,
Значит, жизнь — лишь проверка для нас.

Я молюсь и живу по вере,
С каждым днем приближаюсь к Тебе,

Чтоб погреться в лучах Божьей власти
И увидеть Божественный свет.

Радостное волнение
При мысли, что ждет меня Там:

Прекрасное духовное тело.
В том доброго Господа план.

Все, кто верует, те обретут
Душевный покой на сердце.
Победят все тайные страхи
Тяжелых недугов и смерти.

В один день придет смерть за каждым:
За ребенком и немощным старцем.

Так живи свою жизнь праведно,
Чтоб план Господа исполнялся.

По плану
отец: 28 февраля 2005 г.



Мир был моим,
Мне хотелось увидеть

Разные страны,
Разных людей.

Все было в моих руках.

Но я ошибалась:
В будущем ждали

Испытания на стойкость,
На прочность веры.

Путь меня ждал тернистый и долгий.

Я все свои силы отдавала борьбе.
И даже казалось, что я победила,

Что жизнь будет долгой,
Счастливой и полной,

Но это было всего лишь начало.

Мир не был моим.
Ты выбрал мое предназначение,

Вопросы кружатся роем,
Но вера все крепнет.

Отдаю себя в Твои руки.

Аманда Диеппа,

7 апреля 2005 г.

 В твоих руках



Господи, Ты правишь моей жизнью,
Но в моей душе огонь горит.

 Это жажда жизни пробивается, 
Разгорается, ее не потушить. 

Это пламя яркое, которое 
Не желает вовсе угасать.

Да сбудется воля Твоя, Господи,
Но не сразу, только не сейчас.

  
Так много желаний, 

И сожалений,
Жалею, что теряла

Драгоценное время.

Следуя своей воле,
Блуждала я в темноте.

Но пошел обратный отсчет…
Все отдам, чтобы не болеть!

Молю лишь об одном:
Об исцелении.

Порой страшусь судьбы
И Твоего решения.

Не забирай меня, молю, 
О, только не сейчас!

Ты щедр был, Отец, добром 
Ты одарил всех нас.

Мой юный дух взывает к небесам,
И в сердце разгорается пожар…

К чему метания? 
Ведь Господа любовь —

Единственный и 
драгоценный дар.

Аманда Диеппа,
20 апреля 2005 г.

Не сейчас



Почему, ответь мне, Господи, 
За каждый шажок вперед 
Меня волной рассерженной 
На метры назад отнесет.  
  
Куда, ответь мне, Господи,  
Могу я убежать?  
Где мне найти укрытие,  
Отраду где искать?  

Когда, ответь мне, Господи,  
Закончится кошмар?  
Жду благой вести от Тебя,  
Страшусь, что жду я зря.  

Зачем, ответь мне, Господи,  
Я погибаю в муках?  
На все страдания мои  
Взираешь, сложа руки.  

Куда податься в час, когда  
Ты словно не со мною?  
Что делать мне, когда Тебя  
Не чувствую с собою?  

Я жду и жду благую весть,  
Но и сомненье гложет,  
А сердце ждет, когда Господь  
Явит Промысел Божий.   
   
Аманда Диеппа,   
13 июня 2005 г.

Все еще жду



Что лучше: полюбить и потерять, или не знать совсем любви?
Отдать ли сердце ей все без остатка, когда ее шансы на жизнь так малы?

Не проще ли не сближаться, защитить свое хрупкое сердце? 
Ведь если она покинет нас, моя душа не вынесет ее смерти.

Мне и сейчас очень больно, это самый близкий мне человек. 
Невозможно видеть ее страдания, а что будет, когда она уйдет навек?

Когда сестра заболела, я искала спасенья в расстоянии между нами, 
Я хотела спасти себя грешную, уменьшив ударную дозу печали.

Говорили: чтоб после не пожалеть, ты должна узнать ее лучше сейчас, 
Любить ее крепко, пока есть время. Пока она с нами, дорог каждый час.

Я слушала тех, кто мудрее меня, тех, кто познал горечь утрат.
Я всем сердцем любила свою сестру, и любовь моя не знала преград.

Ложусь спать с молитвой, что завтрашний день наступит и для нее,
Что Бог пощадит ее жизнь и избавит от тяжких страданий сердце мое.

Я вижу ее страдания, я знаю, что правильно выбрала в тот момент: 
Я буду любить ее беззаветно, пусть сердце ранимо, но страха в нем нет.

Теперь, оглянувшись назад, точно знаю: я рада, что так рискнула любить. 
Зачем беречь от любви свое сердце, что толку в сердце, которое можно

разбить?
Я любила и потеряла, но представить себе не могу, 

Как было бы больно потерять шанс узнать дорогую сестру.

Лиза Твеллман, 19 июня 2005 г.

Сестринская любовьСестринская любовь



Никогда
не сдаваться

Никогда не теряй волю к жизни,
Ты нужна очень многим, тебе есть, 
что дать им.
Знаю, жизнь бывает нелегкой, 
Забот и тревог полон каждый миг.
В иные дни захлебнешься в печали, 
Твоя ноша любого может сломить.

Обрати же взгляд к Богу, 
Он всегда с тобой, 
Пусть мудрое слово Его 
Поднимет дух твой.

Ты отважно сражалась 
Каждый Божий день, 
И отвоевала 
Годы жизни взамен.

Облачившись в доспехи, 
Свой меч подними! 
Негативные мысли 
Все прочь гони.

Плечом к плечу мы пройдем этот путь, 
Ты только надейся и верь:
Мы еще повоюем и отпразднуем
Каждый отвоеванный день. 

отец: 20 июня 2005 г.

Никогда
не сдаваться



Спросишь, зачем мы живем, 
Зачем пришли в этот мир?

Нас терзают враждебные мысли, 
Смысл жизни как будто размыт.

Кто-то ищет смысл в самом пути,
Время рассудит, кто прав.

А другим важен конечный пункт:
Попадешь ты в рай или в ад.

Когда жизнь обернулась черной Полосой
неудач бесконечной, 

Отвергнешь любовь Иисуса Христа 
Или встанешь на Твердую Почву?

Кто сказал, что будет тебе легко
Подставить другую щеку,

Закрывать глаза на плохое
И смиренно принять свою долю?

Наше бренное бытие
Полно жажды чужих благ.

Зависть черная правит миром, 
Выполняя дьявольский план.

Если попал в водоворот
Для испытания воли,

Не оставляй веры своей
Оставь Богу все остальное.

отец: 23 июня 2005 г.

В водовороте жизни
помни о конечной цели



Мысли о раке: МИРСКОЕ
Господи, почему все это происходит со мной? Не сдвинуться с места, перехватывает 
дыхание. Мое сердце охвачено болью, словно его терзают неведомые силы и тянут 
в разные стороны. Мои глаза не видят. Они полны слез. Хочу смахнуть слезы, быть 
сильной и мужественной. Но в душе я рассыпаюсь на молекулы, Господи, Душа моя 
разбивается на мелкие осколки. Моя жизнь проносится перед глазами. Я утопаю в 
вопросах. Господи, я так не могу. Не могу пережить это снова.

Ты подумал о моей жизни? Волосы только-только отросли, на это ушло три долгих года. 
Не отнимай у меня жизнь. Ты подумал о моих планах? Я хочу вернуться в Сан-Диего. Я 
хочу учиться, как все мои ровесники. Через три года у меня должен был быть выпускной. 
Я хотела стать учителем, Ты подумал о тех детях, чьи жизни я должна была изменить? 
Ты подумал о моей семье? О маме. О папе. О сестрах. О братике. Я должна быть 
старшей, мудрой сестрой. Не могу подвергнуть их этой боли… лучше я пройду свой путь 
одна. Я хочу побывать на свадьбе Лизы, на свадьбе Лоры. Быть подружкой невесты. 
Хочу быть на выпускном Майкла. Хочу заботиться о маме с папой, когда они станут 
старенькими. Не хочу, чтобы они заботились обо мне… так не должно быть.

Господи, я опять тону… и все ужасно… моя жизнь — кромешный мрак. Это не моя жизнь. 
Это не мое тело. Я хочу новое тело, вместо этого, изломанного. Это тело подвело меня.

Господи, я не могу больше ждать. Ожидание меня убивает. Медленно, но верно оно 
уничтожает мой дух. Господи, избавь меня от операции, не хочу, чтоб меня снова резали. 
Не хочу больше шрамов, Отец мой, ведь меня такой никто не полюбит. Господи, не 
давай им меня мучить, доводить меня до упадка. Скажи им, чтобы перестали делать 
мне переливания, чтобы перестали тыкать и щупать, чтобы перестали говорить о 
химиотерапии. Отец мой, я больше так не могу. Я не могу снова пройти через это. Не 
могу. Не позволяй им травить меня. Я не хочу, чтобы меня снова рвало, не хочу видеть 
лицо родителей, когда они слышат мои припадки рвоты и бегут убирать за мной. Не хочу 
снова сворачиваться клубком и спать на полу. Мне нравится моя кровать. Мне нравится 
моя нынешняя жизнь. Не забирай у меня это. Только не сейчас.

Ты подумал о моем будущем? Господи, подумал ли Ты о моем любимом? Будет ли 
он любить меня в болезни, будет ли считать меня красивой, когда выпадут волосы, 
когда стану бледной и чахлой? Будет ли с любовью смотреть в мои карие глаза, когда 
они потемнеют, впадут, наполнятся слезами? Останется ли он рядом со мной? Или 
сбежит при первой возможности? Ты подумал о моей будущей семье, Отец мой? О моих 
будущих детях? О Хейли и Эване, моих малышах. Господи, мне так хочется готовить им 
обеды и на салфетке писать «Мама тебя любит», будет ли это счастье в жизни моей? 
Ты подумал о моей юности? Будут ли юные годы счастливыми? Будет ли жизнь моя 
полна приключений? Пляжи, на которых я еще не бывала, горы, на которые я еще не 
взбиралась, друзья, которых я еще не встретила, улыбки, которые я еще не подарила, 
судьбы, которых я еще не коснулась, будет ли это в жизни моей? Господи, почему Ты 
выбрал меня? Господи, это мне не под силу. Я одинока. Я обескуражена. Я изломана. Я 
потеряна. Господи, помоги. 



Жизнь с раком: БОЖЕСТВЕННОЕ
Господи, Ты велик. Не сдвинуться с места, перехватывает дыхание, так сильна во мне 
Твоя любовь. Мое сердце терпело муки, но Ты спас меня от страха. Мое сердце полно 
чувств, меня переполняют эмоции, их невозможно удержать внутри. Море чувств выходит 
из берегов, радость моя не знает границ. Твое величие и Твое присутствие в моей 
жизни кружит голову. Я будто потеряла дар зрения, так ослепляет меня блеск Твоего 
великолепия! Господи, чего мне теперь страшиться? Как могу задавать Тебе вопросы о 
смысле жизни? Как могу подвергать Тебя сомнению? В кои-то веки я права, говоря, что 
не смогу справиться с бедой одна. Я тону. Но с Тобой, Твоими силами, Твоей волей я 
способна свернуть горы! Ты снял ношу с моих плеч, мне больше не нужно страдать в 
одиночку. Мне это не под силу. Но одна только мысль о том, что Господь всегда будет 
верен Своему слову, дает мне надежду, о которой я даже не мечтала. Господь так 
милостив ко мне, хотя я не заслуживаю НИКАКИХ благ. И я возложу надежду на Тебя, 
Господи, надежду на Твой промысел, на волю Твою, на выбранное Тобой будущее для 
меня… и подаренное мне настоящее. Господи, почему Ты выбрал меня? Почему меня 
благословил и наполнил до края жизнь мою Твоей благостью, любовью и милостью? 
Почему явил себя мне и дал мне преклонить колени пред Тобой? Почему дал мне зрение, 
ведь так долго я блуждала в темноте и не могла узреть Твой великий план и Святой 
промысел? Не видела, какой наполненной может быть жизнь. Господи, не престану Тебя 
восхвалять… в самый трудный час восхвалю Твое имя и с улыбкой приму Твою великую 
любовь. Не могу сдержаться! Я будто заново родилась. Христос изменил мою жизнь — 
вопреки любому моему ожиданию и пониманию. Господи, как Ты милосерден! Любовь, 
которой Ты меня благословил, меня переполняет… я так часто говорю «переполняет», 
но лучше об этом не скажешь! Меня переполняют радость, и спокойствие, и любовь, и 
восхищение, и страсть к служению Господу. Чувства прорываются наружу, хочу, чтобы 
их видели и испытывали все окружающие, ведь это удивительные, самые прекрасные 
чувства, и все должны испытать их однажды. Господи, как Тебе удалось взять разбитую, 
недоумевающую, заблудившуюся дочь Твою и сделать ее преданной и смиренной 
послушницей Иисуса Христа, одарив ее страстным желанием передавать слово Божье о 
любви и милосердии? Я даже не знала, что была слепа. Я долгое время не чувствовала 
эту зияющую пустоту в своей жизни. Я даже не знала, что как хрупка и ненадежна моя 
защитная оболочка. И я НИКОГДА полностью не понимала, что отказ от своей сущности 
во имя Христа дарит чувство раскрепощенности и душевного подъема. Что, уничтожив 
все свои порывы, сложив к ногам Его все части своей души, я наполню Им свое сердце и 
получу взамен абсолютную, неопровержимую ЖИЗНЬ. Не убоюсь, когда Иисус со мной, не 
пошатнется живущая во мне любовь, вера, преданность… перед лицом любых лишений. 
Я уже это говорила, а сейчас четко знаю: даже потеряв любовь, здоровье, жизнь, не 
перестану восхвалять Господа моего Иисуса Христа. Ничто не в силах снять с уст моих 
хвалу Отцу моему Небесному: ни страх, ни тьма, ни одиночество, ни сокрушенность. 
Лишь усерднее буду восхвалять Его. Всем сердцем и всей душой отдаюсь Слову Его и 
Промыслу, ибо нечего мне терять, но приобрету взамен множество благ.

Возблагодарив Отца нашего, с радостью, положа руку на 
сердце, я восклицаю: «Для меня ЖИЗНЬ — это Христос, и 
СМЕРТЬ — приобретение».      Послание к филиппийцам, глава 1, стих 21



Любимые стихи из Библии родных Аманды

Мама: Господь Сам пойдет пред тобою, Сам будет с тобою, не 
отступит от тебя и не оставит тебя, не бойся и не ужасайся.
Пятая книга Моисеева. Второзаконие, глава 31, стих 8

Папа: А мы знаем, что для тех, кто любит Бога, кто был 
призван согласно Его замыслам, Он все обращает во благо.
Послание к римлянам, глава 8, стих 28

Лора: Благословен человек, который надеется на Господа, 
и которого упование — Господь. Ибо он будет, как дерево, 
посаженное при водах и пускающее корни свои у потока; не знает 
оно, когда приходит зной; лист его зелен, и во время засухи оно 
не боится и не перестает приносить плод.
Иеремия, глава 17, стихи 7-8.

Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет,
то внутренний со дня на день обновляется. Ибо 
кратковременное легкое страдание наше производит в 
безмерном преизбытке вечную славу, когда мы смотрим не на 
видимое, но на невидимое: ибо видимое временно, а невидимое 
вечно. 2-е послание к коринфянам, глава 4, стихи 16-18

Лиза: Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими. Будьте 
единомысленны между собою; не высокомудрствуйте,
но последуйте смиренным; не мечтайте о себе. 
К римлянам, глава 12, стихи 15-16

Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, 
потому что любовь покрывает множество грехов. Будьте 
страннолюбивы друг ко другу без ропота. Служите друг другу, 
каждый тем даром, какой получил, как добрые домостроители 
многоразличной благодати Божией.
1-е послание Петра, глава 4, стихи 8-10
 
Майкл:
Ведь мы живем верой, а не тем, что 
видим глазами.
2-е послание коринфянам, глава 5, 
стих 7



Любимые стихи из Библии родных Аманды

На пороге смерти Аманда попросила, чтобы мы 
опубликовали ее стихи и поделились ими с людьми, чтобы 
те могли найти в них вдохновение и увидеть, как вера 
наполняла ее силой. 

В стихотворениях «Мысли о раке: МИРСКОЕ» и «Жизнь 
с раком: БОЖЕСТВЕННОЕ» четко видно, почему 
Аманда выбрала веру в Иисуса Христа. Она думала не 
о том, сколько ей отпущено времени, но о том, куда она 
отправится, испустив последний вздох.

На следующей странице мы предлагаем вам молитву: 
для тех, кого тронули слова Аманды о ее духовном пути. 
Та же Сила, которая укрепляла дух Аманды и двигала ее 
рукой в создании этой прекрасной поэзии, может подарить 
надежду, поддержку и успокоение и вам. Если стихи Аманды 
нашли отклик в вашем сердце и дали желание узнать 
Иисуса, получить божественную силу, происходящую от 
любви, не поддающейся объяснению, молю Бога, чтобы в 
момент размышления и вы решили посвятить свою жизнь 
Всевышнему, дающему больше, чем мы осмеливаемся 
просить, больше, чем даже можем себе представить.

Ведь Бог так полюбил этот мир, что отдал Своего 
единственного Сына, чтобы каждый верующий в Него 
не погиб, но имел вечную жизнь. 

Евангелие от Иоанна, глава 3, стих 16

Объяви им, что Я вернусь снова.
Подготовьтесь к пришествию ЦАРЯ!



Отец Небесный! 
Я согрешил против Тебя, и мои грехи не позволяют мне 
приблизиться к Тебе. Прости все мои грехи. Я искренне 
раскаиваюсь в них и хочу порвать со своим греховным 
прошлым. Я верю, что Твой Сын, Иисус Христос, умер 
на кресте за мои грехи и воскрес из мертвых, живет 
сейчас и слышит мои молитвы. Я открываю мое сердце 
для Иисуса и принимаю Его моим личным Господом 
и Спасителем. Направь мне Твой Святой Дух, чтобы 
помочь мне повиноваться Тебе и помочь мне понять и 
приумножать знания о том, кто есть Ты и как велика Твоя 
любовь. Помоги мне стать тем человеком, каким Ты меня 
замыслил. Помоги мне следовать Твоему примеру и Твоей 
воле всю оставшуюся жизнь.
Я посылаю эту молитву моему Господу и Спасителю 
Иисусу Христу. Аминь.

Чтобы начать новую жизнь, приняв Иисуса своим Господом и 
Спасителем, произнесите эту молитву, с чувством, от самого сердца:

Произнеся эту молитву, важно продолжать духовное 
воспитание и укреплять вашу веру. Я советую начать с 
чтения Евангелия от Марка или от Иоанна. Можно ходить 
в церковь или вступить в группу по изучению Библии, 
чтобы углубить ваши знания. Если у вас возникнут вопросы 
или желание поговорить с кем-нибудь, позвоните мне, 
отправьте мне письмо или сообщение, и я с радостью 
приду на помощь. Мои контакты вы найдете на обложке 
этого сборника. Вы можете назвать мне свое имя, и я буду 
молиться за вас.

Молитва о спасении



Памяти
Аманды Мишель Диеппы (Твеллман)

10 июня 1982 – 19 июля 2005
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Любите Бога – любите ближнего

Сборники на английском, испанском, китайском, японском,
корейском языках или иврите можно заказать на сайте

www.amandaspoems.com
Том Твеллман, тел. (949) 923-1047
эл. почта: allmo108724@gmail.com

один Бог
   один народ


