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ప్రేరణనిచ్చే కవితలు –
సంక్షోభ సమయాలలో బలం,

నిరీక్షణ మరియు విశ్వాసాన్ని అందిస్తాయి.



వెలి చూపు వలన కాక విశ్వాసము
వలననే నడుచుకొనుచున్నాము.
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అమండా వెలిబుచ్చిన భావోద్వేగాల అంచులను ఈ దిగువ 
పేజీలలో కవితలు తెలుపుతాయి. సంక్షోభ సమయాలలో ఇంకా 

కృతజ్ఞతతో ఉండటం, అత్యంత కఠినమైన సవాళ్ళను 
ఎదురైనప్పుడు సైతం దేవునితో ఆమె సంబంధం ఎలా 

ఉండేదో ఆమె మాటలు చెపుతాయి. తన విశ్వాసం నుండి ఆమె 
శక్తిని ఎలా పొందిందో తెలియచేయటానికి, ఇతరులకు ప్రేరణ 

ఇవ్వటానికి ఆమె తన కవితలు ప్రచురించబడాలని, వాటిని 
ఇతరులకు ఇవ్వాలని ఆమె కోరుకుంది – ఇదే అమండా సందేశం



అమండా కవితలు
అమండా జీవితాన్ని వేడుక చేసుకుందాం
చిన్న చిన్న విషయాలు జీవితంలోని చిన్న చిన్న విషయాలను 
ప్రశంసించటం అమండా నేర్చుకుంది.
విచ్ఛిన్నతే దీవెన శోధనల సమయంలో దేవుడు తన సమక్షంలో ఉన్నట్లు 
భావించింది మరియు తన విశ్వాసం మరింత బలపడింది.
ఊహించని దీవెనలు అమండాకు తన జీవితం ఎప్పుడూ ఒకే మాదిరిగా ఉండదని 
ఆమెకు తెలుసు, రోజులు గడిచిపోతున్నాయి, దేవుడు ఇచ్చిన భవిష్యత్తును 
స్వీకరించింది, దేవుడి పైనే తన దృష్టి ఉంచింది.
మెరుగైన ఒక రోజు చికిత్స సమయంలో ఆమె ఇలా వ్రాసింది, “...మంచి రోజు 
గురించి ఆలోచనలు రావటం కేవలం ఆలోచనలు కాదు”.
నేను కోరుకున్నది సమాధానం కాదు పరీక్షలు కేన్సర్  ిరగబెట్టిందని చూపిన 
తరువాత అమండా ఈ కవిత వ్రాశారు.
ప్రార్థనా సహనం ఈ కవితలో అమండా దేవుని ప్రణాళికకు తన జీవితాన్ని 
సమర్పించుకున్నది.
పట్టుబడింది ప్రతి రోజూ ప్రార్థన చేసే సమయంలో ఆందోళన తనను 
నియంత్రించడాన్ని అమండా అనుమతించలేదు.
అవిచ్ఛిన్న వాగ్దానాలు అమండా కేన్సర్ తిరగబెడుతుందని వైద్యులు 
భయపడ్డారు; అయినా, అమండాతో ఆరోన్ దీప్పా ప్రేమలో ఉన్నారు, ఆమెను 
వివాహం చేసుకోవాలనుకున్నారు. 11/15/03 నాడు అందమైన వివాహ వేడుకలో ఆమె 
అండా దీప్పా అయ్యారు.
తొలగించి వేశారు వివాహమైన 3 నెలల తరువాత, తన కేన్సర్ తిరగబెట్టిందనే 
వార్త అమండాను కదిలించి వేసింది. దేవునియందు విశ్వాసంతో ఆరోన్ ఆమె 
ప్రక్కనే నిలబడగా, ఆమె స్థిర చిత్తంతో ఉన్నారు.
కావలసిన దానికంటే ఎక్కువ కలిగి ఉన్నాను కొన్ని సంవత్సరాల ోరాటం తరువాత 
కేన్సర్ అమండాను కబళించింది. ఆమె  లహీనబడింది, సున్నితమైనది; 
కానీ ఏదో ఒక రోజు దేవుడు పొంగి పొర్లే పాత్రతో ఆశీర్వదిస్తాడని ఆమె 
విశ్వసిస్తోంది, నమ్ముతోంది మరియు నిరీక్షిస్తోంది. 
మనఃస్ఫూర్తిగా జీవించండి  ఈ కవితలో క్రీస్తు పట్ల అమండా నేరంగా 
చూస్తోంది. ప్రతీ దానిని ప్రజలు ఎందుకు ఒక మూసలోకి మార్చుకుంటారు, కానీ 
దేవుడిని మాత్రమే తమ గుండెలో దేవుని ఆకారంలోని రంధ్రంలో ఉన్నట్లు 
చూస్తారు.



నిరంతర సమర్పణ తన జీవితం కోసం ప్రభువు రూపొందించిన భవిష్యత్తుకు 
ఆమె సమర్పణ చేసుకుంటున్నట్లుగా అమండాతో దైవుడు ఓర్పుతో ఉంటాడు.
నిస్సహాయ క్షణం కేన్సర్‌తో ఆరు సంవత్సరాలు పోరాడిన తరువాత, అమండా 
నిరుత్సాహపూరిత అనుభూతికి లోనైంది మరియు పూర్తి విచారంలో మునిగిపోయింది; 
కానీ ఇది అంతం కాదనే దేవుని యొక్క నిత్య నిరీక్షణ మరియు వాగ్దానాలతో 
ఓదార్పుతో ఉంది.
చెప్పిన క్షణంలో  అమండా కృతజ్ఞత, ప్రేమ, నిండిన మరియు సమాధాన 
అనుభూతితో ఉంది మరియు దేవుడు తన భరోసాను నిలుపుకుంటారని వేచియున్నది... 
క్షణంలో సిద్ధంగా ఉన్నది.
నా కళ్ళు తెరిపించండి  ఆమె తన జీవితానికి గల ఆయన ప్రణాళికను చూడగలగడానికి 
గాను అమండా తన ఆత్మీయ దృష్టిని తెరిపించమని ఆ దేవుడికి ప్రార్థిస్తోంది.
సంపూర్ణత్వం తన జీవితం పట్ల దేవునికి గల ఉద్దేశ్యాన్ని చూడటాన్ని, 
ఆయన ప్రణాళిక ప్రకారం జీవించడానికి ప్రయత్నించడం అమండా 
మొదలుపెడుతుండగా అమండా సంపూర్ణతా భావాన్ని గురించి వ్రాస్తుంది.
తాత్కాలిక ప్రయోగాలు జీవిత తుఫానులలో ఆ దేవుడు ఆమెను కాపాడుతున్నప్పుడు 
అమండా విశ్వాసం నిరంతరంగా వృద్ధి చెందసాగింది.
అంతులేని ఆశ స్వస్థత అవకాశాలు కొడిగడుతున్నాయని తెలిసి ఆమె 
ముందుకు సాగుతుండగా, అమండా చివరి వరకు, మరణించే వరకూ కూడా దేవుడిని 
మహిమపరుస్తానని కీర్తిస్తానని ప్రతిజ్ఞ చేస్తుంది.
ఎప్పటికీ భారంగా   అమండాకు ఇది నిరాశాజనకమైన రోజు, ఆమెకు క్యాన్సర్ ఇంకా 
పెరుగుతోందని పరీక్షలలో తేలిన తరువాత ఈ కవిత వ్రాసింది.
ముక్కలను ఏరండి   ఆమెకు తన కేన్సర్ తిరగబెట్టిందన్న వార్త తెలియడానికి 
మూడు రోజుల ముందు అమండా జీవితం ముక్కలైంది. ఆమె మనసును గట్టి 
చేసుకుని, మళ్ళీ తన జీవితాన్ని ప్రారంభించింది. అమండా కవితను చదువటం 
హృదయ విదారకంగా ఉంది, అయితే ఆ కుటుంబం క్రింది  ప్రేరణనిచ్చే మూడు 
కవితలతో స్పందించింది.
ముక్కలు కలపండి  అమండాకు ఓదార్పుగా, సహాయంగా లారా ఈ కవితను వ్రాసింది. 
ప్రభువా? అమండా గురించి పరలోకం వేచి ఉందని లీసాకు తెలిసినప్పటికీ 
అమండా జీవించి ఉండాలని తాను కోరుకుంటున్నట్లు అమండాకు 
తెలిపి అమండాను ఓదార్చడానికి ఈ కవిత వ్రాసింది. లీసా ఆమెను 
విడిచిపెట్టినట్లయితే, ఆమె సంతోషంగా ఉండేది.



ప్రణాళిక ప్రకారం అమండాను ఓదార్చడానికి మరియు దేవుడి శాశ్వత 
ప్రణాళికను నమ్మమని ఆమెను అడగటం ద్వారా ఆమె మరణ భయాన్ని 
పోగొట్టటానికి అమండా తండ్రి ఈ కవిత వ్రాశారు.
మీ అరచేయి  ప్రభువు చేతులలో అమండా తన జీవితాన్ని 
ప్రారంభించినప్పుడే తన విశ్వాసం సరైనదని గ్రహించడానికి మాత్రమే 
తనకు స్వస్థత కలిగి, తన జీవితాన్ని కొనసాగించగలనని అమండా అనుకుంది.
ఇంకా లేదు జీవించి ఉంటాననే గట్టి నమ్మకాన్ని అమండా కలిగి ఉంది, ఇంకా 
తన జీవితం కోసం దేవుని చిత్తం   ప్రణాళికకు సమర్పించకోవాలనే గట్టి 
నమ్మకాన్ని కలిగి ఉంది; తనకు కావల్సిందల్లా దేవుని ప్రేమ మరియు కృప 
అని తెలుసుకుంది.
ఇంకా నిరీక్ష కొనసాగుతోంది  తనను పరలోకానికి తీసుకెళ్ళేందుకు రానున్న దేవ 
దూతల కోసం అమండా ఇంకా వేచియున్నది. ఆమె ఈ కవిత వ్రాసిన తరువాత ఒక 
నెలకు ఆమె మరణించగా, ఆమె ప్రార్థనకు దేవుడు బదులు ఇచ్చాడు.
సోదరి ప్రేమ  ఎన్నడూ ప్రేమించబడకుండా ఉండటం కంటే ప్రేమించబడటం 
మరియు గతించటం మెరుగని ఈ కవిత చెప్తోంది. తన కవల సోదరిలు లీసా 
మరియు లారాలతో అమండా పెళ్ళి నాటి ఫోటో.
ఎన్నడూ ఆశను వదులుకోవద్దు  ఎమ్ఎన్‌లోని రోచెస్టర్‌లో ఉన్న 
మేయో క్లినిక్ వద్ద చికిత్స పొందుతుండగా అమండా అనారోగ్య 
సమస్యలతో బాధపడింది. ఆమె కాలిఫోర్నియాకు తిరిగి ఇంటికి రావడానికి ఆమెకు 
స్ఫూర్తినివ్వడానికి, ఆమెకు బలాన్ని చేకూర్చడానికి ఆమె తండ్రి ఈ 
కవితను వ్రాశారు.
జీవితం ద్వారా వినియోగించబడింది, గమ్యంచే నడుపబడింది ఈ జీవితం 
అంతం కాదని మరియు మనం తుది శ్వాస విడిచిన తరువాత మనం ఎక్కడికి 
వెళతాము అనే దానిపై మనం దృష్టి సారించాలని ఆమెకు గుర్తు చేయటానికి 
అమండా తండ్రి ఈ కవిత వ్రాశారు.
ప్రభువు ధ్యానం లేకుండా కేన్సర్‌ను అర్థం చేసుకోవటం కేన్సర్ 
కారణంగా అమండా పోగొట్టుకున్న విషయాలన్నిటి (లోక దృష్టి) గురించి ఆమె 
వ్రాసింది. 
ప్రభువు ధ్యానంతో కేన్సర్‌ను అనుభవించటం  కేన్సర్ కారణంగా అమండా 
పొందిన అన్ని విషయాల గురించి ఆమె వ్రాసింది (నిత్య దృష్టి). 



అమండా జీవితాన్ని వేడుక చేసుకుందాం
అమండా స్మారకం వద్ద ఆమె తండ్రి టామ్ ఈ మాటలను చదివారు. 
అమండా జ్ఞాపకాలను గౌరవించడానికి మాటలు వెతుకుతూ గత కొద్ది రోజులుగా నేను 
తంటాలు పడ్డాను. నాకు దారి చూపించమని దేవుడిని ప్రార్థించాను, ఈ రోజు లాంటి రోజు 
కోసం ఎవరైనా ఎలా సిద్ధం కాగలరు? జీవిత కాల జ్ఞాపకాలను కేవలం ఒక్క నిమిషంలో 
నేను ఎలా వివరించగలను? మా చిన్నారి పసికందుగా ఉన్నప్పటి నుండి, మొదటి పళ్ళు 
ఊడినంత వరకూ, సేకర్ గేమ్స్ నుండి, వర్ణక్రమాల వరకూ, పట్టభద్రురాలు కావటం 
నుండి ఆమె వివాహం వరకూ - అమండా గురించి నేను మీకు చెప్పగలను... లేదా దేవుడి 
పట్ల ఆమె అమోఘమైన విశ్వాసం గురించి నేను మీతో పంచుకోగలను. చివరికి, రెండూ 
చేయడానికి నేను నిర్ణయించుకున్నాను.

తన మనసు గురించి చెప్పటానికి అమండా తరచుగా కవిత్వాన్నే ఎంచుకునేది మరియు 
కాగితంపై తన భావోద్వేగాలను వ్రాసుకునేది. అమండా గౌరవార్ధం, ఆమె తన 16వ ఏట, 
కేన్సర్ ఉన్నట్లు రోగ నిర్ధారణ అయిన కొద్ది సమయం తరువాత వ్రాసిన మొదటి 
కవితను చదవడం ప్రారంభించాలని నేను కోరుకుంటున్నాను. దాని శీర్షిక – చిన్న 
విషయాలు.

మా అమ్మాయి, అమండా జీవితాన్ని వేడుక చేసుకునేందుకు మనం ఇక్కడ ఉన్నాం. 
తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలను బ్రతకరాదని మరియు మీ బిడ్డను సమాధి చేయడం 
తల్లిదండ్రులు ఎప్పటికీ భరించే బాధాకరమైన అనుభవాలలో ఒకటి అని తరచూ 
చెబుతారు. కానీ, 23 సంవత్సరాల తరువాత అమండా నేడు జరుగబోయేవి అంత్యక్రియలు 
కాదు, ఇది ఒక వేడుక అని మాకు చెప్పింది; తన జీవితానికి చెందిన వేడుక, ఇంకా ముఖ్యంగా 
క్రీస్తు ద్వారా మరణంపై తన విజయ వేడుక.

ఇంటికి కొన్ని మైళ్ళ దూరంలో ఉన్న న్యూపోర్ట్ బీచ్‌లో అమండా 1982 జూన్ 
10న జన్మించింది. ఆ రోజున, లిండాకు మరియు నాకు మేము ప్రారంభించనున్న జీవితం 
లేదా మా జీవితాలు ఎంత వరకూ శాశ్వతంగా మారిపోతాయనే దాని గురించి తెలియదు. మాకు 
కలిగిన నలుగురు సంతానంలో అమండా మొదటి బిడ్డ మరియు త్వరలోనే “తండ్రి కూచి” 
అయింది. లిండా కొంచెం అసూయతో ఉండేది, కానీ అమండా కారులో కూర్చోగలిగినప్పటి 
నుండీ, ఆమె నాతో ప్రతి చోటికీ వెళ్ళేది. మేము త్వరలోనే జతకట్టాం, అమె వేగంగా పికప్ 
ట్రక్స్ మరియు దేశీయ సంగీతాన్ని, ఇష్టపడటం నేర్చుకుంది.

రాత్రి వేళ మీ కళ్ళను మీరు ఎప్పుడైనా మూశారా
ఇంకా ప్రతీ కలనూ ఆస్వాదించారా
మీ తండ్రి కళ్ళలోకి చూశారా
ఆ ప్రకాశాన్ని మాత్రమే మనసారా చూడటానికా ?

సాగర తీరాన ఎప్పుడైనా నడిచారా
మీ బొటనవ్రేళ్ళ మధ్య జారిన ఇసుకను 
అనుభవించారా
ప్రియమైన వారి చిరునవ్వును జ్ఞాపకం 
చేసుకున్నారా
వారి ముక్కులోని చిన్న ముడత వరకూ ?

 మీ అంతరంగంలోని కాంతిని మీరెప్పుడైనా 
అనుభవించారా
ఆకస్మాత్తుగా వెలిగి, కాంతివంతంగా ప్రకాశిస్తుంది
లేదా మీ అరచేతులను గమనించారా
ప్రతీ ఒక్క గజిబిజి గీతనూ ?

మీరెప్పుడైనా అమ్మ చేతి స్పర్శను
రాత్రి వేళ అమె మిమ్మల్ని అక్కున 
చేర్చుకున్నప్పుడు
అలాంటి చిన్న విషయాలన్నిటికీ మిత్రులకు,
జీవితానికి, ఆ దృష్టికి దేవునికి ధన్యవాదాలు చెప్పారా ?



ప్రతీ ఉదయం నేను పనిలోకి బయల్దేరినప్పుడు, గ్యారేజ్ తలుపు తెరిచిన 
శబ్దం ఆమె విన్న వెంటనే, మంచం మీద నుండి దూకి కిటికీ దగ్గరకు పరుగెత్తుకు 
వచ్చి, నాకు చేతులు ఊపటాన్ని నేను ఎన్నడూ మరువలేను. ఆమె ఒక్క రోజు కూడా 
మరిచిపోయేది కాదు. మా బంధం విడదీయలేనిది మరియు ప్రతి రోజూ ఆమెతో గడపటానికి 
పని నుండి ఇంటికి బయల్దేరడానికి నేను వేచి ఉండే వాడిని కాను. ఆమె నా చిన్నారి 
షెల్లీ బెల్లి. తల్లిదండ్రులు, టీచర్ల సమావేశం, ఆమె పద్యాలు పాడటం, 
బహుమతి ప్రదానోత్సవం, సోకర్ గేమ్, లేదా ఏ సంఘటననైనా నేను దేనిని తప్పలేదు. 
నేను మిస్టర్ మోమ్‌గా ఉండే వాడిని, దానికి నేను గర్విస్తాను. ఆమె నాకు తియ్యటి 
అల్బెకరా పండు అయితే, నేను ఆమెకు పుల్లటి పీచ్ (ఆడూ) పండు.

అమండా ఎదుగుతూ ఉండగా నాకు ఎన్నో అద్భుతమైన జ్ఞాపకాలు. అయితే, ఇంకా 
నా మనసులో శాశ్వతంగా గుర్తుండిపోయే రోజు ఒకటి నాకు గుర్తుంది. ఆ రోజు 1998 
నవంబర్ 10, అమండా వయసు 16 సంవత్సరాలు. తల్లిదండ్రులెవరూ ఎన్నడూ 
వినాలని కోరుకోని నాలుగు పదాలు నేను విన్నాను, “మీ బిడ్డకు కేన్సర్ ఉంది”.

అది మా యవత్ కుటుంబానికి వినాశకరమైన వార్త, అయితే అమండా పోరాడే తత్వం 
గలది, ఇంకా ముఖ్య విషయం ఏమిటంటే, ఆమెకు దేవుడు మరియు యేసు క్రీస్తు 
పట్ల అమోఘమైన విశ్వాసం ఉంది – అది ఆమె తల్లి నుండి పొందిన కానుక. ఆ చేదు 
వార్త విన్న తరువాత ఆమెను ఇంటికి తీసుకెళ్తుండగా జరుగబోయే చికిత్స గురించి 
ఆమెతో మాట్లాడిన విషయం నాకు గుర్తుంది. అమండా మాత్రం భయపడలేదు, 
ఎందుకంటే ఆమెకు తెలసు, “తండ్రి ముందే నిర్ణయిస్తాడు”.

ఆమె, నేను సాయంత్రం నడకకు బయటకు వెళ్ళాము, ఆమె నా వంక చూసి, ఇలా అంది, 
“ఇంత చిన్న వయసులో నాకు కేన్సర్ వచ్చినందుకు నాకు చాలా సంతోషంగా ఉంది.” 
ఆమె మాటలు విని నేను నిరుత్తరుడిని అయ్యాను, ఇంకా ఇలా వివరిస్తోంది: “కేన్సర్ 
వచ్చి నా కళ్ళు తెరిపించింది, ఇప్పుడు జీవితాన్ని నేను స్పష్టంగా చూస్తున్నాను. 
ఎలాంటి దుస్తులు వేసుకోవాలి లేదా ఏ రకమైన కారు నడపాలి అనే విషయాల గురించి నేను 
ఆందోళన చెందుతూ ఉండే దానిని. ఇప్పుడు, అవన్నీ అంత ముఖ్య విషయాలుగా 
కనిపించటం లేదు. వ్యతిరేక ఆలోచనపై నా జీవితంలో ఒక్క నిమిషం కూడా నేను 
గడపాలని నేను కోరుకోవటం లేదు. వృద్ధాప్యం వరకూ జీవించే చాలా మంది ఎన్నడూ 
దానిని గురించి ఆలోచించలేదు. కానీ దానిని నేను 16వ ఏటనే గుర్తించాను. ఇప్పుడు నా 
జీవితాంతం నేను భిన్నంగా జీవిస్తాను.” అది నా అమండా. మా పిల్లలను మేము ఎలా 
మార్గం చూపాలని తరచుగా ఆలోచించే వాళ్ళం, కానీ ఆ సమయం నుండి అమండా నాకు 
మార్గం చూపించింది.

ఆమె వ్రాసిన కవితలు ఆమె విశ్వాసం నిరంతరం పరీక్షించబడుతుండగా, బలోపేతం 
చేస్తుండగా, కేన్సర్‌తో 7-సంవత్సరాల పాటు ఆమె చేసిన నిరంతర పోరాటాన్ని 
చూపిస్తుంది. అమండా ఎల్లప్పుడూ తనను బాధితురాలిగా కాకుండా తనకు గల 
విశ్వాసంతో తనను గుర్తుంచుకోవాలని కోరుకుంది. ఆమె తాను జబ్బు పడిన సమయంలో 
ప్రభువు ఇచ్చిన శక్తిపై తాను ఎలా మనుగడ సాగించిందో చూపాలన్నది ఉద్దేశ్యం 
అయినప్పటికీ, దేవుడు ఎలా కోరుకుంటే ఆ విధంగా ఆయన తనను ఉపయోగించాలని ఆమె 
కోరుకుంది.



శూన్య క్రైస్తవురాలుగా ఉండాలని తాను కోరుకోవటం లేదని అమండా నాకు చెప్పింది. 
ఆమె ప్రతి రోజూ బైబిల్ చదివేది మరియు ఆమె తన చదువుతో పాటు తన విశ్వాసంలో 
ఉన్నత స్థాయికి చేరుకోవడానికి చేసే ప్రయత్నంలో బైబిల్ చదవటం మరియు 
ప్రార్థనలు చేయటం చేసేది.

ఆమె ఏమిటో మరియు ఆమె దేని గురించి నిలబడేదో వివరించే ఆమె కవితలలో ఒక దానిని 
నేను చదువుతాను. మీ ముఖంలో కనిపించే, విశ్వాస గీతం, అందులో అమండా క్రీస్తు 
కోసం నేరం చేస్తుంది. దాని శీర్షిక – హృదయానుసారంగా జీవించు.
 

అమండా గురించి మరియు ఆమె జీవించిన కష్టమైన జీవితం గురించి అనేక మంది 
గుండెలు పగిలాయి. ఆమె జబ్బు పడకుండా ఉంటే ఎలాంటి జీవితాన్ని గడిపేదోనని 
నేను తరచుగా ఆశ్చర్యపోతుంటాను. కానీ ఆమె తన జీవితాన్ని ఎంతో ప్రేమగా 
చూసుకుంది, దేవునిపట్ల, కుటుంబం, స్నేహితులు మరియు ఆమెను ప్రేమించే 
భర్త ఆరోన్ పట్ల ప్రేమతో నిండి ఉంది. ఆమె జీవన నాణ్యతను ఆమె నివశించిన 
సంవత్సరాల సంఖ్యతో కొలవలేము, కానీ ఆ సంవత్సరాలలో ఆమె ఏమి సాధించిందనే 
దానితో కొలవవచ్చు. మన జీవితాలు ఎవరిలోనైనా మార్పు తెచ్చి ఉంటే మనం 
ఆశ్చర్యపోవచ్చు. ఆ కోణంలో అమండా జీవితాన్ని సంపూర్ణంగా జీవించింది, ఎంతో 
సాధించింది, వృద్ధాప్యం వరకూ జీవించిన అనేక మంది కంటే ఎక్కువ జీవితాలలో 
వ్యత్యాసాన్ని తీసుకువచ్చింది.

మీరు లక్ష్యం లేకుండా నిరీక్షిస్తూ అక్కడ 
కూర్చున్నారు
జీవితం మిమ్మల్ని దాటి పోనిస్తున్నారు
నా దేవుడు మీ కోసం కాదంటున్నారు
ఎందుకో ఒక మంచి కారణాన్ని నాకు చెప్పగలరా?

నా విశ్వాసం సహాయకరమైన 
చిన్న క్రచ్ అని నాకు చెప్పండి
మీరు అంత సులభంగా మోసపోరు
మీరు అనుభవించగల ఏదైనా నిర్ధారణ,
రుజువు మీకు కావాలి 
మీరు తాకవచ్చు

దేవుడు లేడని కొందరు వాదిస్తారు
ప్రతి రోజూ వారు ఒకరికి సేవ చేసినప్పుడు
అది స్వీయ భావన అవుతుంది
ఇంకా ఎల్లప్పుడూ ఆ మార్గాన్ని కోరుకుంటున్నారు

మీరు శూన్యత అనుభూతి చెందుతారు
లోపల మిమ్మల్ని హింసించుకుంటున్నారు
మీరు స్వయంగా జాలిపడుతున్నారు
స్వార్ధ అహంకారంతో నియంత్రించబడుతున్నారు

ఎప్పటికీ శాశ్వతం కాని అర్థరహితమైన 
విషయాలలో పెట్టుబడి పెడుతున్నారు
మీ జీవితమ సమర్పణకు మీరు తిరస్కరిస్తున్నారు
ఎందుకంటే గతంలో మీరు గాయపడ్డారు.

 
దేవుడిని అంగీకరించడానికి తిరస్కరించటం
నా విశ్వాసాన్ని వేరుగా తీసుకున్నారు
నేను నా ఆనందమయమైన మనసుతో జీవిస్తుండగా
మీరు శక్తివంతమైన తెలివితేటలతో జీవిస్తున్నారు

నా విశ్వాసం శక్తివంతమైన ఒక ఉత్ప్రేరకం
స్వీయంలో మీ విశ్వాసం ఒక అడ్డుగోడ
నేను నా శాశ్వత శిలకు అంటిపెట్టుకుని ఉండగా
మీరు మీ జీవితాన్ని ఇసుకపై నిర్మిస్తున్నారు

మీ స్వంత తెలివితేటలను అంటిపెట్టుకుని ఉండండి
ఇంకా మీరు స్వార్ధపూరిత ఆత్మలో మునిగిపోతున్నారు
ప్రతిదానికీ సరిపోయే ప్రయత్నం చేస్తారు, కానీ
దేవుడిని, ఖాళీగా ఉన్న, దేవుని-ఆకారపు రంధ్రంలోకి 
అమరుస్తున్నారు.

మీ అమూల్యమైన సమయాన్ని వృధా చేయటం 
ఆపండి
ఉద్దేశ్యం లేకుండా మరియు అంధకారం అయిన
అహంకారం అనే జైలు నుండి తప్పించుకోండి
ఆ రోజు నుండీ, దేవుడు నిర్ధారణ, రుజువు
విడిదల చేస్తే మీరు ఏదీ తిరస్కరించలేరు –
మీరు విడిచిపెట్టబడరు.

అమండా దీయప్పా 2004



మొదటిసారి ఆమెకు రోగ నిర్ధారణ అయినప్పటి నుండి ఆమె చనిపోయేంత వరకూ 
అమండాతో మరో ఏడు సంవత్సరాలు గడిపే ఆశీర్వాదాన్ని దేవుడు మాకు ప్రసాదించాడు, 
దానికి ఎప్పటికీ నేను కృతజ్ఞతతో ఉంటాను. హైస్కూల్ గ్రాడ్యుయేషన్ 
చదివేటప్పుడు ఆమె 18వ మరియు 21వ పుట్టిన రోజులను, ఇంకా ఆమె వివాహ 
సమయంలో ఆమె వెంట నడిచినప్పుడు మేము ఆనందించాం. నేను ఎప్పటికీ ఆదరించే 
అమూల్యమైన జ్ఞాపకాలలో అవి కొన్ని.

ఆమె చనిపోవటానికి ముందు, దేవుని వైపు తిరిగి కనీసం నేను ఒక్కరికైనా సహాయపడి 
ఉంటే, దాని ఫలితమే మరో ఏడు సంవత్సరాల జీవితం అని అమండా అంది. నన్ను 
దేవుని వైపు నడిపించింది మరియు ఒక మంచి వ్యక్తిగా కావాలని, ఒక మంచి 
క్రైస్తవునిగా నేను కోరుకునేలా చేసిందని నేను చెప్పగలను. అది ఆమె వారసత్వం 
మరియు నా శేష జీవితంలో నా మనసులో జీవిస్తుంది.

అమండా చనిపోతూ చేసిన అంతిమ కోరికలు, అవి:
- నా స్మారకం వద్ద “వారు నన్ను ఎలా గుర్తుం పెట్టుకుంటారు” అనే గీతాన్ని   
   ఆలపించాలని కోరుకుంటున్నాను.
- నన్ను మీరు మరిచిపోరాదని కోరుకుంటున్నాను.
- నా కవితలను ప్రచురించాలని, ఇతరులకు ప్రేరణ ఇవ్వటానికి వాటిని ఉచితంగా 
   పంపిణీ చేయాలని, నా విశ్వాసమే నా శక్తి మూలం అని వారికి చూపాలని నేను 
   కోరుకుంటున్నాను.
- పని వద్ద అనేక సంవత్సరాల నుండి నాకు, నా కుటుంబానికి సహాయపడిన ప్రతి 
   ఒక్కరికీ నేను ధన్యవాదాలు తెలుపుకోవాలని కోరుకుంటున్నాను. వారి సహాయానికి 
   నేనెప్పటికీ కృతజ్ఞతతో ఉంటానని వారు తెలుసుకోవాలని నేను కోరుకుంటాను.
- నా మాదిరిగా నా కుటుంబ సభ్యులు మరియు మిత్రులు క్రీస్తును అంగీకరించాలని, 
   స్వర్గంలో వారందరినీ నేను చూడాలని కోరుకుంటున్నాను.

పరలోకంలో దేవుడు అమండాను ఆలింగనం చేసుకోవటాన్ని, “నా మంచి మరియు విశ్వాస 
సేవకురాలా బాగా చేశావు” అని ఆమెకు చెప్పటాన్ని మాత్రమే నేను ఊహించగలను.

నీ లోటు తీరనిది, అమండా.
నా హృదయంలో, నిన్నెప్పటికీ ప
రేమిస్తూనే ఉంటాను.
నీ తండ్రి



రాత్రి వేళ మీ కళ్ళను మీరు ఎప్పుడైనా మూశారా
ఇంకా ప్రతీ కలనూ ఆస్వాదించారా
మీ తండ్రి కళ్ళలోకి చూశారా
ఆ ప్రకాశాన్ని మాత్రమే మనసారా చూడటానికా?

సాగర తీరాన ఎప్పుడైనా నడిచారా
మీ బొటనవ్రేళ్ళ మధ్య జారిన ఇసుకను అనుభవించారా
ప్రియమైన వారి చిరునవ్వును జ్ఞాపకం చేసుకున్నారా
వారి ముక్కులోని చిన్న ముడత వరకూ?

మీ అంతరంగంలోని కాంతిని మీరెప్పుడైనా అనుభవించారా
ఆకస్మాత్తుగా వెలిగి, కాంతివంతంగా ప్రకాశిస్తుంది
లేదా మీ అరచేతులను గమనించారా
ప్రతీ ఒక్క గజిబిజి గీతనూ?

మీరెప్పుడైనా అమ్మ చేతి స్పర్శను
రాత్రి వేళ అమె మిమ్మల్ని అక్కున
చేర్చుకున్నప్పుడు
అలాంటి చిన్న విషయాలన్నిటికీ మిత్రులకు,
జీవితానికి, ఆ దృష్టికి దేవునికి ధన్యవాదాలు
చెప్పారా?

అమండా ట్వెల్‌మాన్, 1999

చిన్న చిన్న విషయాలు



“పిల్లలను ఆటంకపరచక వారిని నా యొద్దకు రానియ్యుడి; పరలోక రాజ్యము ఈలాంటి 
వారిదని” వారితో యేసు చెప్పెను. మత్తయి సువార్త 19:14



నా సౌఖ్యవంతమైన జీవితంలో విషయాలు
నేను ప్రతి రోజూ జీవిస్తున్నాను

జీవితాన్ని ఇష్టం వచ్చినట్లుగా 
తీసుకుంటున్నాను

నాకు నచ్చినట్లుగా పని చేస్తున్నాను

నాది సగటు జీవితం
ప్రభువా, నేను ఇంకా నుంచునే ఉన్నాను

నా మార్గంలో నడుస్తున్నాను
మీ పరిపూర్ణ సంకల్పాన్ని 

విస్మరిస్తున్నారు

అన్నీ కుప్ప కూలుతున్నాయి
ఆ చీకటి, హుందాగా ఉన్న రోజు

ప్రభువా, ఏడవటాన్ని నేను ఆపుకోలేను
ఇవన్నీ తీసేయవద్దు

ప్రతి రోజూ నేను నిరీక్షిస్తున్నాను
నా మనసులో ప్రశ్నలు మెదులుతాయి
ఆ ప్రభువే నాకు సమాధానాలు ఇస్తాడు

తండ్రీ, నేను ఎంతో గుడ్డిగా ఉన్నాను.

నా పూర్తి అంధకారంలో
నాకు ఆయన బిడ్డ దగ్గరగా వస్తున్నాడు
బిడ్డా నేను నిన్ను పిలుస్తునే ఉన్నాను

దేవా, నేను వినలేదు
 

నేను నెమ్మదిగా మునిగిపోతున్నాను
ప్రతి రాత్రీ నేను ఏడుస్తాను
ప్రభువా, నాకు నీ శక్తి కావాలి

ఆయన నా దురవస్థను నిజంగా వింటాడా?

కానీ తర్వాత ఆయన నన్ను పైకి లేవనెత్తి
నా వీపుపై దుమ్మును దులుపుతూ

నాలో నిరీక్షణని మరియు
లోపించిన విశ్వాసాన్ని నింపుతున్నాడు

ప్రభువా, ఇది కష్టతరంగా ఉంది
నేను పారిపోవాలనుకుంటున్నాను
కానీ ఆయన నా పక్కనే ఉన్నాడు

అలా జీవించటానికి నేను శక్తిని సాధించాను

ప్రభువా నీ ముందు మోకరిల్లాను
నీవే నా పేరు గుసగుసలాడుతూ

నీవు నాకు నూతన జీవితాన్నిచ్చావు
 నేను ఎప్పటికీ ఒకేలాగా ఉండలేను సుమీ

నీవు నాలో హృదయంలో మంట రగిల్చావు
నీ కృపతో నన్ను కొనుక్కున్నావు

నీ ప్రేమ వరద లాంటిది -
దేవా, నేను నీ రూపాన్ని చూస్తున్నాను

విచ్ఛిన్నతే దీవెన 

–అమండా ట్వెల్మాన్, జూన్ 2002

యెహోవా, నీవు నన్ను పరిశోధించి తెలిసికొని 
యున్నావు! కీర్తన 139:1



నా రూపకర్తతో ముఖాముఖి
నా కళ్ళు విప్పారాయి

నాలో కొత్త ఊహలు ప్రాణం పోసుకున్నాయి
కానీ మరణించిన వారి సంగతేమిటి?

నేను ఎలా ఉండాలో తెలుసుకుంటున్నాను,
నేను నా మనసులో పోరాడుతున్నాను

నేను నా శ్వాసను బిగపట్టి, నెమ్మదిగా ముందుకు సాగుతున్నాను
నేను వెనుక కోల్పోయిన దాన్ని తిరిగి పొందుతున్నాను

అన్ని కళ్ళూ నాపైనే ఉన్నాయి
నేను ఏమి చేస్తానోనని ఆశ్చర్యకరంగా ఉంది

సంశయంతో పాతదాన్ని విసిరివేస్తాను
దేవుడు సగర్వంగా నాకు కొత్తదాన్ని అందజేస్తాడు

క్రొత్తది బలమైనది, సంతోషకరమైనది, పరిణతి చెందినది
నేను ఇంతవరకూ కలగన్న దానికంటే ఎక్కువ

వెనక్కి తిరిగి చూడటానికి సిద్ధంగా లేను
లేదా ఏ సందర్భంలోనైనా, కాబట్టి అనిపించింది…

కొన్నిసార్లు నేను మంచి పాత రోజులను కోల్పోయాను
పసిపిల్లలాగా అమాయకత్వాన్ని కోల్పోయాను

కానీ ఆయన దానిని విశ్రాంతితో కూడిన విశ్వాసంతో నింపాడు
అది ఎంతో విలువైనదని గ్రహించాను

కాబట్టి నేను ఈ ప్రపంచంలో మునిగిపోతున్నానని భావించినపుడు
తక్కువ స్థిరపడటానికి ప్రయత్నిస్తున్నాను

నేను వెనక్కి తిరిగి, కళ్ళు ఎత్తినపుడు
కేవలం ఒకే ఒక్కరిని ఆకట్టుకోవడానికి నేను శ్రద్ధ వహిస్తాను

ఊహించని దీవెనలు

అమండా ట్వెల్మన్, 11/29/02



నా కళ్ళు మూసి 
దూరంగా వెళ్ళి

మంచి రోజు గురించిన ఆలోచనలకు
నేను గతాన్ని గుర్తుచేసుకుంటున్నాను

నేను భవిష్యత్తు గురించి కలలు కంటున్నాను
అయితే వర్తమానం తప్ప ఏదైనా

చాలాసార్లు నేను బలహీనంగా అనుభూతి చెందాను
అలసి పోయాను

విసుగు చెందాను
నిరాశతో

నేను వదిలేయాలనుకున్నాను
భవిష్యత్తు గురించిన నా పోరాటాన్ని

కేవలం ఒకే విషయం
అదే నన్ను తల ఎత్తుకునేలా చేస్తుంది

రోజంతా నేను చిరునవ్వుతో ఉంటాను
దానిని బాధించకూడదని నేను నటిస్తున్నాను

నేను ఉండగలిగినంత బలంగా ఉంటాను
కానీ ఎవరికీ నిజం తెలియదు

రాత్రి అంతా ఒంటరిగా ఉన్నప్పుడు
నేను కన్నీరుగార్చాను

నా ముఖం క్రిందికి వ్రేలాడిపోయింది
నేను వాటిని దిగమింగుకునేందుకు ప్రయత్నించను

లేదా మళ్ళీ రావాలని అనుకోను
నేను దేవునితో మొరపెట్టుకుంటున్నాను
నా గత జీవితాన్ని తిరిగి ప్రసాదించమని

మెరుగైన 
ఒక రోజు 



అందరూ సాయం చేయాలనుకుంటారు
నాకు చేయూత నివ్వటానికి అవకాశమిస్తున్నారు
కానీ ఎవరూ సరికా అర్థం చేసుకోరు
ఇది ఎలా అనిపిస్తుందనేది…
నా జుట్టు రాలిపోతోంది
నాకు చాలా అందవికారంగా ఉన్నట్లనిపిస్తోంది
నా శరీరం నాది కాదు,
నేను నా భవిష్యత్తును రూపొందించుకోలేను
నాకు చాలా బలహీనంగా ఉన్నట్లనిపిస్తోంది
నేను కేవలం జీవించి ఉన్నాను
నా గుండెకు గాయమైంది
నా కళ్ళలో ఇంకెంత మాత్రం కన్నీళ్ళు లేవు
నేను దీనిని ద్వేషిస్తాను
ఇది నాకు చేసేది ద్వేషిస్తాను
నా కుటుంబానికి
నా ఆత్మకు
నా స్నేహితులకు
జరిగే దీనినంతా నేను ద్వేషిస్తాను
దయచేసి ఇది త్వరగా ముగిసిపోవాలి
త్వరగా అంతం కావాలి
దేవా, కేవలం నాకు శక్తిని ఇవ్వు
నా పక్షాన్ని వీడకు
మంచి రోజు ఆలోచనలు కలిగేవరకు
కేవలం ఆలోచనలు మాత్రమే కాదు సుమా

అమండా ట్వెల్మాన్
12/29/02 



నేను కోరుకున్నది సమాధానం కాదు 
ప్రతి రాత్రి నేను మోకాళ్ళపై కూర్చుని

అదే ప్రార్థనతో నిన్ను వేడుకుంటున్నాను
కేవలం ఒక సమాధానానికి నిరీక్షిస్తున్నాను

ఇది భరించటం సాధ్యం కాకుండా ఉంది

చివరిగా మీ సమాధానం లభిస్తుంది
అది చాలా ఉపేక్షించరానిది మరియు స్పష్టమైనది

కానీ దేవా అది కాదు నేను కోరుకునేది
మొదట నేను భయంతో నిండివున్నాను

ఒక్క క్షణం పాటు కలిగిన విచారానికి,
సందేహం వెంట అనంతంగా ఉబికిన 

కన్నీరు,దే నీ నిర్ణయం ఏమిటి?
నీవు తప్పకుండా సహాయపడతావనేది నాకు నిశ్చితం

నా మనసుతో ఆయన ఎంతో మృదువుగా భాషించారు
ఆయన సంపూర్ణ చిత్తాన్నివెల్లడించారు

నా నిరంతర బలహీనం ఆయన శక్తి గానం చేసింది
కాబట్టి విస్మయంతో నిశ్చలంగా ఉన్నాను

ప్రతీ ఉదయం నేను లేస్తాను
నా ముఖంపై అతి పెద్ద చిరునవ్వుతో

రేపటి గురించి పూర్తిగా అనిశ్చితం
కానీ ఆయన కృప పట్ల ఎల్లప్పుడూ విశ్వాసం

కనుక నేనెప్పుడూ కోల్పోను విశ్వాసం
దీర్ఘశాంతం నాకు ఆయన బోధిస్తుండగా

పరీక్షా సమయాలలో సైతం నేను ఆనందంతో పొంగిపోతాను
ఒక అద్బుతమైన రోజున

ప్రతీ కన్నీటి బొట్టునూ ఆయన తుడిచివేస్తాడు!
 

అమండా ట్వెల్మన్
1/16/03 

నా కృప నీకు చాలును, బలహీనతయందు నాశక్తి 
పరిపూర్ణమగుచున్నది. 
2 కొరింథీయులు 12:9



ప్రార్థనా సహనం
తుఫాను వాతావరణం నుండి
అలిసిపోయాను మరియు పూర్తిగా విరిగిపోయాను
ప్రార్థనా సహనంతో పోరాడుతున్నాను
నా విశ్వాసం ఎంతో అలిసిపోయింది, క్షీణించింది

తలెత్తుకుని ఉండడానికి పోరాడుతున్నాను
ముగింపు రేఖ తండ్రి నుండి దూరం అవుతోందా?
నా కళ్ళు నిశ్శబ్ద స్వర్గాన్ని ప్రశ్నిస్తున్నాయి
కానీ నా పెదవులు ప్రార్థించటం ఎన్నడూ మానలేదు

తన ప్రయోజనం కోసం ఆయన నన్ను మలచాడు
నా విశ్వాసం శుద్ధి అయింది
అకస్మాత్తుగా ప్రతీ కారు మబ్బూ
వెండి అంచులతో పుష్కలంగా కప్పబడి ఉంది

నా నియంత్రణలోని భవిష్యత్తు
లేదా విషయాల గురించి నేనెంత మాత్రం భయపడను
శాశ్వత విషయాలపైనే నా ధ్యాస
నా ఆత్మ పరిస్థితి
అప్పుడు...
నేను కోరుకున్న సమాధానం
చాలా కాలం క్రితం నుండి చేసిన ప్రార్థనకు
ప్రకాశంలో విస్మయంతో నిశ్చేష్టురాలిగా
నేను నిలుచుండి పోయాను

పరలోకం వైపుకు నా కనులను ఎత్తి
నేను కృతజ్ఞతతో మరియు భయం లేకుండా
ఆశ్చర్యపోతూ నా మోకాళ్ళపై పడ్డాను
ఎందుకంటే నేను భయంతో అద్భుతంగా తయారయ్యాను

జీవితాన్ని ఒక ప్రత్యేక హక్కుగా జీవించటం
అకస్మాత్తుగా పరిపూర్ణ అర్ధాన్నిస్తుంది
ఆయన ఏమి నిర్ణయించాడో దానికై నేను నిరీక్షించటం
తీయటి ఉత్కంఠతలో చిరునవ్వులు పూయిస్తుంది

అమండా ట్వెల్మన్, 9/1/03 ద్వారా 



ప్రతి రోజూ లేస్తూనే
హడావుడిలో చిక్కుకుంటున్నారు
మీరు నిజంగా కృతజ్ఞతతో ఉన్నారా
ప్రార్థించటానికి మీకు సమయం ఉన్నదా?

మీ మార్గంలో శోధనలు ఎదురైనప్పుడు
అధికంగా భయకంపితులు అవుతారు
ప్రార్థన చేయటానికి మీరు విశ్వాసాన్ని కలిగి ఉన్నప్పుడు
ఆందోళన మిమ్మల్ని నియంత్రించలేదు

భవిష్యత్తు ముగిసిపోతుంది
రోజును ఆస్వాదించటం మరిచిపోతున్నారు
గతం గడిచిపోయింది, మీరు క్షమించబడ్డారు
ఆగండి, శ్వాస తీసుకోండి, ప్రార్థించండి

మీరు నిశ్శబ్దంగా పని చేస్తున్నారు
ఆ రోజు కోసం నిరీక్షిస్తున్నారు
బాగా చేసారు, మంచి, విశ్వాసం గల సేవకుడు...
ఆయన చెప్పాల్సింది అదే

అమండా ట్వెల్మన్
9/18/03

పట్టుబడింది



అంతా సాఫీగా సాగిపోతున్నప్పుడు

ఇంకా ఒక పరిపూర్ణమైన రోజున

మిమ్మల్ని పొగడటం ఎంత సులభం

కనుక ఆనందంగా నేను ప్రార్థిస్తాను

నిదానంగా నిన్ను మరచిపోతాను

“ఇది నా స్వంతంగా నేను చేయగలను”

శూన్యం ఆవరించి ఉంటుంది

ఇంక నేను ఒంటరిని అనుకోవటం ప్రారంభిస్తాను

ఎడతెగక మీరు తట్టుతున్నారు

కానీ నా హృదయం నిన్ను అనుమతించటం లేదు

ఎందుకంటే నేను చాలా పరధ్యాన్నంలో ఉన్నాను

ఒత్తిడి మరియు నిస్వార్థ పాపం ద్వారా

నేను బలహీనంగా ఉన్నట్లు అంగీకరించటానికి

నేను చాలా సోమరిగా, మొండిగా ఉన్నాను

నేను ప్రార్థించవలసింది నిన్నే అయినప్పుడు

దానికి బదులు అంధకారంలో తిరుగుతున్నాను

నా స్వంత బరువులను మోస్తూ,

చాలా భారీగా ఉన్నాయి, నేను తబడుతూ, కూలిపోయాను

విచారంగా, ఇది నా ముఖం మీదనే పడింది 

వినయంగా ఉండడం నాకు నేర్పడానికి

జీవిత రహదారి కఠినంగా మరియు రాళ్ళమయంగా మారిపోతుంది

నాకు ఒక భయంకరమైన రోజు ఉంది

నాకు ఇబ్బంది రావడాన్ని అనుమతించేందుకు

దేవుడితో నేను కలతతో ఉన్నానా?

అప్పుడు నిత్యత్వం కోసం ప్రభువు వాగ్దానాలను

ఆయన నిలబెట్టుకోవటం గురించి నేను ఆలోచిస్తున్నాను

నన్నెన్నడూ విడువనని ఆయన అన్నారు

అయితే నేను పడిపోనని ఎన్నడూ వాగ్దానం చేయలేదు

అవిచ్ఛిన్న వాగ్దానాలు 
అమండా దీప్పా, 2003

ఆయన మంటల ద్వారా నన్ను నడిపిస్తాడు

పరీక్షను ఎదుర్కోవటానికి నాకు శక్తినిస్తాడు

ఒంటరిగా నేను ఒక్క అంగుళం కూడా కదలలేను

క్రీస్తుతో ఎంత దూరమైనా నేను వెళ్ళగలను

కనుక ప్రతిదీ తప్పు అవుతున్నప్పుడు

నేను నా చీకటి రోజులను ఎదుర్కుంటున్నాను

నిరంతర ప్రశంసా పాత్రుడు ప్రేమించే, విశ్వాసం గల 

ఆ ప్రభువు నన్ను ఆదరిస్తాడు!



తొలగించి వేశారు 

my handmy hand

నా బాటలో, నిరుత్తరంగా ఉండటం ఆగిపోయింది
నా మనసు పూర్తిగా ఛిద్రమైనట్లుగా అనిపిస్తుంది
నా ఆశలు అడియాసలు అయ్యే వరకూ
జీవితం ఎంతో స్థిరంగా, పరిపూర్ణంగా ఉన్నట్లు అనిపిస్తుంది

   ఖాళీ చేతులతో ఉండిన అనుభూతి
   నా విశ్వాసం దిగ్భ్రాంతికి గురై, కదిలిపోయాను
   భయంతో, గందరగోళంతో బిగిసిపోయాను
   అకస్మాత్తుగా తొలిగిపోయి, నేను విడిచిపెట్టినట్లు 
   భావిస్తున్నాను

	 నిజం నాకు లోతుగా తెలుసు
	 ఆయన ప్రేమ ఎల్లప్పుడూ ఉంటుంది
	 ఇంకా నాలో ఒక భాగం నిరాశతో ఏడుస్తుంది
	 ఎందుకంటే జీవితం కేవలం అందమైనదే కాదు

	    ఒక ఉదాహరణను చూపటానికి నేను తంటాలుపడ్డాను
	    గుర్తుకు పూర్తిగా తక్కువగా ఉండి పడిపోయాను
	    నేను నిరాశతో నేల మీద కుప్పకూలాను
	    చీకటిలో విడిచినట్లు అనుభూతి చెందాను

		  కానీ ఒక చిన్న విశ్వాస కిరణం
		  మెల్లగా నా మనస్సులో చేరింది
		  నా గత శేధనలో వృద్ధి అయింది
		  నిరంతరంగా శుద్ధి అయింది

		     అన్నీ పూర్తిగా తొలగిపోయాయి
		     నమ్మకం, నా చేతిలో మిగిలిన ఏకైక విషయం
		     ఇంక దేనితోనూ అవసరం లేని ఆనందం
		     పోటీలో పరుగెత్తడానికి మరియు స్థిరంగా
		     నిలబడటానికి

 అమండా దీప్పా 2/26/04



కావలసిన దానికంటే ఎక్కువ కలిగి ఉన్నాను

ప్రభువా ఈ జీవితంతో ఎంతో అలసిపోయాను
నన్ను దాన్ని వదిలేయనీయండిఈ నొప్పిని తీసివేయి

నా పాత్రను ఖాళీ చేయి

నా ఆత్మ యొక్క వేదన
ఇంకా లోతుగా పైకి లేచింది

ఏడవడానికి నాకు అనుమతి లేక
కన్నీటి వరదను పొంగకుండా ఆపి ఉంచింది

మానవ బలహీనత నన్ను అధిగమిస్తుంది
భావోద్వేగంతో నేను అంధురాలినయ్యాను

గందరగోళంగా ఉన్న సముద్రం లాంటి
తెలియని జీవితంలో మునిగిపోయాను

నా ముఖం, ఒక నవ్వుతున్న ముఖ భాగం
నా మనసులో దాగి ఉన్న దానికి ద్రోహం
చేస్తోంది, నిరాశ నుండి ముక్కలైంది

నేను గెలవలేని పోరాటంలో పోరాడింది

సహాయం, నా ఏకైక ఆశ
అదే నేడు, నిన్న, రేవు

నాలోని కాంతిని
దుఃఖ సాగరంలో కొట్టుకుపోనీకు

నన్ను అంటుకుని ఉన్న విశ్వాసం బలహీనంగా ఉంది
నా ధైర్యం అంతా ఆవిరైంది

కాను నేను నమ్ముతాను, నేను బలంగా నమ్ముతాను, నేను 
వేచి ఉంటాను

ఒక రోజు...
ఆయన నా పాత్రను పొంగి పొర్లిపంజేస్తాడు

అమండా  ద ీప్ప ా
3 /3/04 



మీరు లక్ష్యం లేకుండా నిరీక్షిస్తూ అక్కడ కూర్చున్నారు
జీవితం మిమ్మల్ని దాటి పోనిస్తూ
నా దేవుడు నీ కోసం కాదంటూ
ఎందుకో ఒక మంచి కారణాన్ని నాకు చెప్పగలరా?

నా విశ్వాసం సహాయకరమైన 
చిన్న క్రచ్ అని నాకు చెప్పండి
మీరు అంత సులభంగా మోసపోరు
మీరు తాక గల ఏదైనా నిర్ధారణ, రుజువు మీకు కావాలి
దేవుడు లేడని కొందరు వాదిస్తారు
ప్రతి రోజూ వారు ఒకరికి సేవ చేసినప్పుడు
అది నేను అనే భావనను తీసుకుంటుంది
ఇంకా ఎల్లప్పుడూ ఆ మార్గాన్ని కోరుకుంటున్నారు

మీరు శూన్యత అనుభూతి చెందుతారు
లోపల మిమ్మల్ని హింసించుకుంటున్నారు
మీరు స్వయంగా జాలిపడుతున్నారు
స్వార్థ అహంకారంతో నియంత్రించబడుతున్నారు

ఎప్పటికీ శాశ్వతం కాని అర్థరహితమైన 
విషయాలలో పెట్టుబడి పెడుతున్నారు
మీ జీవితమ సమర్పణకు మీరు తిరస్కరిస్తున్నారు
ఎందుకంటే గతంలో మీరు గాయపడ్డారు.

దేవుడిని అంగీకరించడంలో తిరస్కరించి
నా విశ్వాసాన్ని మరు వేరుగా ఎంచుకుని
నేను నా తెలివితో జీవిస్తుండగా
మీరు ఆనందమయమైన హృదయంతో జీవిస్తున్నారు

నా విశ్వాసం శక్తివంతమైన ఒక ఉత్ప్రేరకం
మీలో మీ విశ్వాసం ఒక అడ్డంకి
నేను నా శాశ్వత శిలకు అంటిపెట్టుకుని ఉండగా
మీరు మీ జీవితాన్ని ఇసుకపై నిర్మిస్తున్నారు

మీ స్వంత తెలివితేటలను అంటిపెట్టుకుని ఉండండి
ఇంకా మీరు స్వార్థపూరిత ఆత్మలో మునిగిపోతున్నారు
ప్రతిదానికీ సరిపోయే ప్రయత్నం చేస్తారు, కానీ
దేవుడిని, ఖాళీగా ఉన్న, దేవుని-ఆకారపు రంధ్రంలోకి
అమరుస్తున్నారు.

మీ అమూల్యమైన సమయాన్ని వృధా చేయటం ఆపండి
ప్రయోజనకరం మరియు అంధకారం అయిన
అహంకారం అనే బంధకం నుండి తప్పించుకోండి
ఆ రోజు నుండీ, దేవుడు నిర్ధారణ, రుజువు ఇచ్చినప్పుడు మీరు ఏదీ తిరస్కరించలేరు –
మీరు విడిచిపెట్టబడరు.
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నిరంతర సమర్పణ 
చాలా కాలం క్రితం
నా జీవితాన్ని నేను సమర్పించాను
నా లోపాల గురించి నాకు తెలుసు
ఎంతో స్పష్టంగా నాకు గుర్తుంది

పూర్తి నియంత్రణను ఆయనకు ఇస్తూ
ఆయన సంరక్షణలో బలంగా నమ్మకం
ఆయన శక్తిపై ఆధారపడ్డాను
నేనెలాంటి బరువును మోయలేను 

కానీ ఏదో విధంగా ఆయన అమూల్యమైన
వీక్షణలో నిదానంగా దారి తప్పాను
ఒకసారి నేను సమర్పించిన దానిని వెనక్కి తీసుకుంటూ
ఇంకెంత మాత్రం తేలికగా ఉండని బరువును మోస్తూ

అంతంలేని వలయంలో చిక్కుకున్నాను
ఈ జీవితం ఎంతో సందిగ్ధంగా, చిక్కులతో కూడి ఉంది
నా నిరంతర బలహీనత, లోపాలు
నన్ను విసుగు మరియు నిరాశలకు వదిలేశాయి

అయినా ఆ ప్రభువు ప్రేమతో వేచి ఉంటాడు
నా గతితో ఆయన సహనంగా ఉన్నాడు
ఆయన నిరంతరం నాకు భరోసా ఇస్తాడు
నేనెప్పుడూ నిరీక్షణలేని దానిని కాదు

అమండా దీప్పా 6/16/04 ద్వారా
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లోలోపల నేను చూస్తున్నప్పుడు ఏమి 

జరుగుతుంది?
నిరీక్షణ లేకుండా మరియు విచారంతో ఉన్నాను

చుట్టూ చూసినప్పుడు ఏమి జరుగుతుంది?
నిరాశకు గురయ్యాను మరియు రేపటి గురించి 

భయపడ్డాను

ఈ జీవితం నిజంగా ఒక పరీక్ష అయితే
నేను భయపడ్డాను నేను 

భయంకరంగా విఫలం అవుతున్నాను-
కనుక బలహీన పడ్డాను, సందిగ్ధ పడ్డాను, 

వర్షించినప్పుడు పోగొట్టుకున్నాను....
అది ఇప్పుడు కనికరం లేకుండా ఉంది

నేను శిల అడుగు భాగాన్ని కొట్టినప్పుడు
కొందరు నన్ను కూల్చివేయడానికి 

ప్రయత్నించారు
వారు తమ వెన్నును చూపారు, నన్ను విస్మరించారు

ఒంటరిగా నేను నిదానంగా మునిగిపోతాను

ఈ తీరని క్షణంలో పట్టుబడ్డాను
కన్నీటి ప్రవాహంతో గుడ్డివాడినై

ఆయనే దిక్కని చూసినప్పుడు ఏమి జరుగుతుంది?
ఆయన నన్ను ఆలకించారు, ఆయన నన్ను 

అర్థం చేసుకున్నారు

నేను ఆధారపడగల కుటుంబసభ్యులు మరియు 
మిత్రులపై నిత్య నిరీక్షణను ఆయన 

అందిస్తాడు
అది ఏకైక సౌఖ్యం

ఈ జీవితంతో అంతం కాదు.అమండా దీప్పా, 6/18/04



కావున ఒక్క దానికి కూడా నాకు అర్హత
లేకపోయినప్పటికీ పొంగిపొర్లుతున్న దీవెనలకు
కృతజ్ఞతలు, కృతజ్ఞతలు, కృతజ్ఞతలు
ఆయన ప్రేమను నేను అనుభూతి పొందుతున్నాను 
మరియు నాకు తెలుసు

చెప్పిన క్షణంలో 

అమండా దీప్పా, 7/14/04

కనుక ఆయన తారగా ప్రేమించబడిన
నేను ప్రకాశించాలని కోరుకుంటాను
ఆయన నన్ను చూస్తారు, చిరునవ్వులు చిందిస్తారు,
నన్ను తన బిడ్డగా పిలుస్తారు!

కనుక ఆయన ఆనందంతో మరియు 
ఆయన స్ఫూర్తితో నిండి, ఆయన పరిపూర్ణమైన 
వైభవాన్ని నేను చూశాను
దానిని ప్రతిబింబించాలని నిర్విరామంగా కోరుకుంటాను

కనుక నియంత్రించేది ఆయన ఒక్కరేనని
శాంతియుతంగా తెలుసుకున్నాను
నా ఆత్మ రూపశిల్పి అయిన
ఆయన నిశితంగా ప్రణాళిక చేసిన జీవితాన్ని గడుపుతున్నాను

నా ప్రభువు వాగ్దానాన్ని ఆయన 
నిలబెట్టుకునే వరకూ నేను నిరీక్షిస్తాను
కొన్ని ఆశలతో నిలబడతాను
చెప్పిన ఒక్క క్షణంలో సిద్ధం అవుతాను



కన్నీళ్ళతో కళ్ళు మూసుకుపోయాయి
భయంతో కళ్ళు మూసుకుపోయాయి

బయటపడే మార్గం ఏదీ లేదనిపిస్తుంది
పంజరంలో బందీ అయ్యాను

ఊపిరాడక కొట్టుకుంటున్నాను
కేకలు వేయడానికి లేదా అరవడానికి బలహీనంగా ఉన్నాను

నా హృదయం మరియు ఆత్మ
బలాన్ని కోల్పోయాయి

నా విశ్వాసం అన్నిటినీ ఉపయోగించినట్లు అనిపిస్తుంది
నేను పదే పదే

కేకలు వేస్తున్నానూ
“దయచేసి ఈ పాత్రను నా నుండి తొలగింపుము”

నేను నిశ్చలంగా నుంచుని ఉండగా కదులుతున్న ప్రపంచంతో
సమయం వేగంగా గడుస్తుంది

రోజులు గతిస్తున్నాయి
ఈ పంజరం నుండి నన్ను బయట పడేయండి

ఈ బాధను తొలగించండి
మీ అబ్బురపరిచే సంకల్పానికి నా కళ్ళు తెరిపించండి.

నేను ఇప్పుడే పడిపోతాను
మరలా తిరిగి లేస్తాను

మరల పడగొట్టబడతాను
నేను ఈ పందెంలో ఓడిపోతున్నాను

నా మనసు కోల్పోతోంది
నేను గెలుపొందడానికి నిజంగా ఏదైనా మార్గం ఉన్నదా?

బలమైన నమ్మకం సన్నగిల్లుతోంది
ఆశ క్షిణిస్తోంది

అయినా దానికి దగ్గరలో ఉండాలని నేను పోరాడుతున్నాను

నా కళ్ళు తెరిపించండి 



మీరు దూరంగా ఎందుకు ఉన్నారు
మీరు మౌనంగా ఎందుకు ఉన్నారు
నిజంగా నాకు మీ సహాయం చాలా అవసరమైనప్పుడు?

ఈ ఆత్మను నీవే సృష్టించావు
దానికి నీవే జీవం ఊపిరి పోశావు
అందుకే నేను ప్రశ్నిస్తున్నాను
నేను విసుగుచెందాను, కోపంగా ఉన్నాను
చింతిస్తున్నాను మరియు విలపిస్తున్నాను
వేరే మార్గం ఏదైనా ఉందా?

కుంపటి మీద గుండె
అచంచలమైన విశ్వాసం
ఒక్కసారి లోతుగా కదిలించింది
ఇప్పుడు నేను వెళ్ళిపోయాను
శూన్యతతో
ఇక ఎక్కడా దాగి ఉండలేను

దానిని దూరంగా తీసుకుపొండి
దానిని దూరంగా తీసుకుపొండి
దయచేసి, నా మొరలు ఆలకించండి
ఏది ఏమైనా
... చేయడానికి నీవు ప్రణాళిక 
చేస్తున్నావు
నా కళ్ళు తెరిపించండి.

అమండా డీప్పా
12/27/04

యేసు అనెను “చూడనివారు చూడవలెను, చూచువారు 
గ్రుడ్డివారు కావలెను, అను తీర్పు నిమిత్తము 
నేనీలోకమునకు వచ్చితినని చెప్పెను...”
జాన్ 9:39



సంపూర్ణత్వం

సంపూర్ణతతో కూడిన ప్రశాంత భావన
నా ఆత్మను విస్తరింపజేస్తుంది
నా హృదయానికి ఇక విరామం లేదు
నేను సంపూర్ణంగా మరియు మొత్తంగా అనుభూతి పొందుతాను

జీవితపు వ్యర్థం
ఇప్పుడు అకస్మాత్తుగా నింపబడింది
ప్రస్తుత సున్నిత ఉద్దేశ్యంతో
వృథా చేయడానికి నాకు సమయం లేదు

నేను పుట్టకముందే
నీ ప్రణాళికలో నీవు నన్ను కలిగివున్నావు
నా గురించిన నీ ప్రేమపూర్వక ఆలోచనలు
లెక్కపెట్టలేనంత అమూల్యమైనవి

కాబట్టి నేను అర్థవంతంగా జీవించడానికి ప్రయత్నిస్తాను
ఇంకా తక్కువలో స్థిరపడటానికి నిరాకరిస్తాను
నా వంతు చేయడానికి నేను కట్టుబడి ఉంటాను
నిన్ను తెలుసుకోవటంలోనే మిగిలినది పూర్తవుతుంది

ఆమండా డీప్పా, 1/24/05

దేవా, నీ తలంపులు నా కెంత ప్రియమైనవి వాటి మొత్తమెంత గొప్పది. వాటిని 
లెక్కించెద ననుకొంటినా అవి యిసుక కంటెను లెక్కకు ఎక్కువై యున్నవి నేను 
మేల్కొంటినా యింకను నీయొద్దనే యుందును. కీర్తన 139:17-18



తాత్కాలిక
ప్రయోగాలు 

ఒక శోధన తర్వాత మరొక శోధన
అన్ని వైపులా నేను ఒత్తిడిలో ఉన్నాను
జీవిత శోధనలలో మరొకటి
నిశ్శబ్దంగా భరిస్తూ

రోజు తర్వాత రోజు
నేను పోరాడుతున్నాను మరియు ప్రయత్నిస్తున్నాను
తాత్కాలిక సమస్యలను ఎదుర్కోవడానికి
“ఎందుకు?” అని అడగకుండా.

ఒక ఋతువు తరువాత మరొక ఋతువు
నేను ఎత్తుపల్లాలను దాటుతూ వెళ్తాను
నేను విజయం సాధించినా, విఫలమైనా
నా విశ్వాసం ఎల్లప్పుడూ పెరుగుతుంది

సమయం తరువాత సమయం
నా విశ్వాసం నులివెచ్చగా మారుతుంది
మీరు నన్ను సంక్షోభంలో కలిసినప్పుడు
అప్పుడు అది మళ్ళీ మండించబడుతుంది

విజయం తరువాత విజయం
నేను గుర్తింపునంతా నీకే ఇస్తాను
నాకు ఉన్న ప్రతీ అవసరంలో
నీవు దానిని చూశావు మరియు నీవు దానిని తీర్చావు

అమండా డీప్పా
2/2/05



భయంతో ఊపిరాడటం లేదు
నా హృదయంలో ఏ అనుభూతీ లేదు
నా సొంత కలలను చూస్తూ
బ్రద్ధలై పోతున్నాను, వేరైపోయాను

అదే పోరాటం
నేను సంవత్సరాల తరబడి పోరాడాను
నాకు గల అత్యంత భయం, ఒక వాస్తవికత
నా ఏకైక స్పందన, కన్నీరే

ఇంకా క్రీస్తు నందు దృఢంగా ఉన్నాను
అయినా నా బలహీనత ప్రదర్శితమవుతోంది
ఇవన్నీ ఆయన ఇష్టం మేరకే ఉన్నప్పుడు
నేను చేయగలిగింది ఏమీ లేదు

కానీ ఒక క్షణం కోసం నేను బలహీనంగా ఉన్నాను
అప్పుడే విశ్వాసం కలిగింది
నేను ఆయన చేతిలో ఉన్నానని నాకు తెలుసు
నేను ఉండవలసింది ఎల్లప్పుడూ అక్కడే

అన్నింటినీ తీసేసుకోండి
నిర్దిష్ట మరణాన్ని నన్ను ఎదుర్కోనీయండి –
దేవుడు మంచివాడనే నేను చెప్తాను
నా తుది శ్వాస తీసుకునే వరకూ

నా జీవితం సంక్షిప్తమైనది మరియు అశాశ్వతమైనది
కానీ నా నిరీక్షణ మరణం లేనిది
ఏం జరిగినా ఫర్వాలేదు,
నేను మరచిపోను...
నేను ఆయనను కీర్తిస్తూనే ఉంటాను

అమండా డీప్పా 2/7/05

అంతులేని 
ఆశ 



దేవా, అర్థం చేసుకోవడానికి నాకు సహాయం 
చెయ్యి
ఎందుకు అని నిన్ను అడగడానికి నేను
భయపడుతున్నాను ఎందుకంత బాధగా ఉంది, 
ప్రభూ నన్ను ఏడిపించటానికి ఇదంతా 
చేస్తున్నావా?

నా ముఖంపై కన్నీటి చారికలు కట్టాయి
ఇంక నాకు ఊపిరి ఆడటం లేదు
నేను చిక్కుకుపోయానని, ఒకరు మోయడానికి చాలా
ఎక్కువైనంత భారాన్ని మోస్తున్నాను 
 
నేను అన్ని ప్రయత్నాలు చేస్తున్నప్పటికీ
గుర్తుంచుకోవడానికి నీవు అక్కడ ఉన్నావు
నేను ఇంకా ఒత్తిడికి లోనవుతున్నాను
అయినా నిరాశకు గురిచేస్తున్నావు

“ఊరకుండు ” అని నా మనసు చెబుతోంది
కానీ నా గుండె లోపల అరుస్తోంది
అది బాధపడుతూ అలసిపోయింది
ఇంక నేను ఎప్పటికీ గెలవను అని చెప్తోంది 

దుఃఖం చాలా అలవాటైంది
ఆశ సుదూరంగా ఉన్నట్లనిపిస్తోంది
ఈ జీవితం ఎంతగానో కృంగదీస్తోంది
ప్రార్థించడానికి కూడా నేను భయపడుతున్నాను
ఒక ప్రణాళిక ఉందని నాకు తెలుసు

ఎప్పటికీ భారంగా 

కానీ అలా జీవించడానికి నేను 
భయపడుతున్నాను
నాకు మలుపు తీసుకోవాలని ఉంది
మరి నా సందేహాన్ని ఆమోదించు

దేవా, నమ్మడానికి నాకు సాయం చెయ్యి
నిన్ను నిరాశపరచటానికి నేను 
భయపడుతున్నాను
ఎన్నడైనా నిన్ను వీడటానికి నేను 
సిగ్గుపడుతున్నాను
కనుక నేను నిశ్శబ్దంగా మునిగిపోతాను

అమండా డీప్పా
2/25/05

నీ భారము యెహోవా మీద మోపుము ఆయనే నిన్ను ఆదుకొనును, నీతిమంతులను ఆయన
ఎన్నడును కదలనీయడు. కీర్తన 55:22



నా జీవితం నా ముందు మెరుస్తోంది
చుట్టూ ఒక్కసారి చూశాను

ముక్కలుముక్కలుగా నా అహం
చుట్టూరా పడి ఉన్నాయి

వాటన్నిటినీ ఏరటానికి నేను ప్రయత్నించాను
వాటిని యధాస్థానంలో పెట్టటానికి

అది నేను చేయలేక
తిరస్కారంతో అక్కడే పడి ఉన్నాను

నా ధృఢమైన విశ్వాసం సమతలం అయింది
నా కనుల ముందే

ముఖ భాగానికి సమయం లేదు
ఆ నొప్పి మభ్యపెట్టలేదు

ఒకప్పుడు శిల మాదిరి దృఢంగా ఉన్నాను
క్రమేపీ నేను పనిచేయటం మానేశాను

ఒక చిన్న గులకరాయిగా మారాను
పరుగెత్తేందుకు ఏమీ మిగలక

ప్రభువా, మనసు లోతులో నిన్ను
తెలుసుకున్నాను

కానీ నా ఆత్మ ఒంటరిగానే అనుభూతి
చెందుతోంది

ఈ ప్రపంచంలోని బాధలు
అది దుఃఖించేలా మరియు మూలిగేలా

చేస్తున్నాయి

దయచేసి ఆ ముక్కలను సేకరించు
నన్ను నూతనంగా బాగు చేయి

ఇంకా బ్రతికి ఉండటం నాకు నేర్పు
నీ పట్ల నా బాధ్యతలను నెరవేర్చనీ

అమండా డీప్పా
2/28/05

ముక్కలను ఏరండి



మీ ముందు మీ జీవితం మెరుస్తున్నప్పుడు,
చుట్టూ చూడవలసిన అవసరం లేదు
సర్వశక్తిమంతుడైన దేవునితో,
కుటుంబంలో మీ సౌకర్యం లభిస్తుంది.
ఆ ముక్కలను కింద పడేయండి
వాటిని తిరిగి వాటి స్థానంలో ఉంచవద్దు,
ఫోన్ తీయండి, నేను అక్కడ ఉన్నానని తెలుసుకోండి,
మీరు ఎదుర్కొనే వాటికి సాయం చేయడానికి.
తిరస్కరించే వారిలో నేను ఒకడిని,
నేను చూసినపుడు నేను చేయగలిగినది చాలా తక్కువ.
కానీ మీకు చాలా నమ్మకం ఉందని నాకు తెలుసు,
మీ కుటుంబమంతా కలిసి ప్రార్థించండి.
మీరు సాధించిన దానిపట్ల నేను చాలా గర్వపడుతున్నాను,
మీరు ఎల్లప్పుడూ ఎంతో బలంగా ఉన్నారు,
మీరు ఒక గులకరాయి అని అనుకున్నా,
అది నన్ను ఏమి చేస్తుంది?
మీ ముందు ఒక దుమ్ము మరక ఉంది,
దానిని పట్టించుకోకపోతే, మీకు అక్కడ ఉండాలనిపిస్తుంది.
అమండా దయచేసి నీవు ఒంటరిదానివని భావించకు.
నేను నీకు చెప్పదగిన సోదరిని కాదని నాకు తెలుసు,
కానీ నేను నిన్ను ఎంతగానో ప్రేమిస్తున్నానని నీకు తెలియజేయాలనుకుంటున్నాను,
నేను నీ అంత దృఢంగా ఉంటే,
నేను గొప్ప సహాయకురాలిని మరియు క్రైస్తవురాలిని కాగలను.

లారా ట్వెల్మాన్ 2/28/05

అమండాకు ఒక కవితను 
పంపిన ఆమె సోదరి లారా.

ముక్కలు కలపండి 



నేను ఊపిరి తీసుకోలేను
నేను ఆయాసపడుతూ, రోదిస్తున్నాను.
నేను ఎంతకాలం మోసం చేస్తూ
నా భయాలతో పోరాడగలను

జీవితం వీడిపోతోంది
ఒక సమయంలో ఒక నూలుపోగు
వేగంగా మరియు మరింత వేగంగా
నేను విరమణను ప్రారంభించాను. 

నేను సమాధానాల కోసం వెదుకుతున్నాను
వాటిని కనుక్కోవడం కష్టతరంగా ఉంది,
త్వరలో, అతి త్వరలో
నేను పూర్తిగా దుఃఖంలో ఉంటాను.

నేను కృతజ్ఞత లేనిదానిగా భావిస్తున్నాను
నేను నిరంతరం దుఃఖంలో ఉన్నానా?
ఒక నెల క్రితం కాదు
నేను చక్కగా ఉన్నాను.

విషయాలు ఎంత త్వరగా చేదుగా మారుతాయి,
నా జీవితం ఎక్కడికి పోతోంది?
నేను నా పట్టును కోల్పోతున్నాను,
తెలియకపోవటం నాకు ఇష్టం లేదు.

సాతాను నేర్పుగా కుడుతున్నాడు
త్వరగా ముగిసిన నా జీవితాన్ని మళ్లీ 
అల్లుతూ,
అనిశ్చితి మరియు సందేహాల కలిపి కుట్టుతూ
నేను జీవితపు పరుగులో ఓడిపోతున్నట్లు 
అనిపిస్తోంది.

నేను నియంత్రణలో లేను,
నేను నిలబడడానికి పోరాడుతున్నాను
ఓ యేసు ప్రభువా నన్ను రక్షించు,
ప్రతిదీ భయంకరంగా తప్పు అవుతోంది

నేను నియంత్రణలో లేను,
నేను నిలబడడానికి పోరాడుతున్నాను
ఓ యేసు ప్రభువా నన్ను రక్షించు,
ప్రతిదీ భయంకరంగా తప్పు అవుతోంది

పని దాదాపు భరించలేనిది,
ప్రతి రోజూ నిరాశ వెంటాడుతూనే ఉంది,
నాకు సహనాన్ని ఇవ్వు నా పరిస్థితి
భయంకరంగా ఉంది 
అత్యంత చిన్న ఆందోళనకు సైతం నేను 
పారిపోతున్నాను

కూడలి వద్ద సందిగ్ధం
నేను ఏ మార్గంలో వెళ్ళాలి ?
నేను మధ్యలో చిక్కుకున్నాను,
తప్పు చేస్తానేమోనని భయపడుతున్నాను.

నా భుజాలపై ఉన్న ఈ బాధ్యత
మోయడానికి చాలా బరువుగా ఉంది
నేను ఇసుకలో కూరుకుపోతున్నాను
దేవా నీవు ఉన్నావా ?

నా భారాన్ని నీకు ఇస్తున్నాను
ప్రభువా, దయచేసి దానిని తీసుకో.
నేను దేవుడిని బలహీనపరుస్తున్నాను
నేను పడిపోతానేమోనని నేను భయపడుతున్నాను.

నేను అడిగి ఉంటే నేను విని ఉండేదాన్ని,
అది నేను అందుకోగలనని,
నను విశ్వసించిన దాని కంటే
ఇది చాలా దృఢమైన పని.

సరే వాటిని నీవు తీసుకో...
ఉత్కంఠలో నా కళ్ళు మూసుకుంటున్నాను.
నా ప్రార్ధనలు నిన్ను చేరుకోవా?
జీవితానికి అర్థం లేదు.

నా ఆందోళనలు నీకు ఇవ్వాలని కోరుకుంటున్నాను,
ఇంతకంటే నేను ఇంకేమి చేయగలను?
నేనేదో తప్పిపోతున్నాను
నేను నిన్ను అడుగుతున్నాను...

“ఈ సొరంగంలో ఈ వెలుగు 
ఎక్కడిది?” నేను అంధురాలినైపోయాను
“నా దుస్థితిని నీకు తెలిపితే
అది కనుగొనాలంటే నీవు నాకు సహాయపడతావా ?”

నిరాశ అంటూ ఏమీ లేదు
ఈ అనుభూతిని నేను వివరించలేను
ఇది నన్ను దహించివేస్తోంది
నిరంతర బాధకు మూలంగా ఉంది.

ఇది నా హృదయమని నేను తలుస్తాను,
అది చాలా సార్లు పగిలింది,
నా సోదరి కోసం నేను ముందుంటాను,
నా పాటలతో దానిని పరిష్కరిస్తాను.

నా కుటుంబం గురించి నేను తెలుసుకోగలను
శాంతి కోసం లోతైన కోరిక
దేనికోసం రోజూ పోరాడుతోంది
వారి నొప్పి ఆగిపోయేలా.

నిరంతరం నిట్టూర్పులు వస్తాయి
అవి ఓటమినే సూచిస్తాయి,
పదాలలో వివరించలేము
మేము నీ పాదాలపై పడతాము.

ప్రభువా మేము నిన్నే నమ్ముకున్నాం,
నీవేమి చేస్తున్నావో నీకు తెలుసు
కానీ మేము కొన్ని సమాధానాల కోసం 
ఆరాటపడుతున్నాం
మేము భరిస్తున్న నొప్పికి.

మాకు ఎందుకు?
ఇప్పుడే ఎందుకు?
మేము ఇంకా ఏమి నేర్చుకోలేదు?

ప్రభువా ?



నా ఆందోళనలు నీకు ఇవ్వాలని కోరుకుంటున్నాను,

అది కనుగొనాలంటే నీవు నాకు సహాయపడతావా ?”

సమాధానాలు వేచి ఉన్నాయని నాకు తెలుసు
మా కోసం పరలోకంలో
పోరాటం గుండా మేము పోతున్నాం
పూర్తిగా నమ్మకంపై ఆధారపడ్డాం.

విశ్వాసం ఆధారపడుతూ
చేయటం చాలా కష్టం
దృఢంగా ఉండడంలో నాకు సహాయం చేయి
నీపైన దృష్టి ఉంచుతాను.

విశ్వాసం అనేది ఆవ గింజ వంటిది
నాకు వద్ద ఉన్నది అంతే
నీకు కావలసినదంతా అదే
నేను తెచ్చినదంతా అదే.

నేను చాలా తేవాలని కోరుకున్నాను
ఇంకా కొన్నిసార్లు నేను చేశాను
నా పిడికిళ్ళు దాన్ని గట్టిగా పట్టుకున్నాయి,
కానీ అది జారి పడిపోతున్నట్లు కనిపిస్తుంది.

ముందు నీకు మొరపెట్టుకున్నాను
నా గుండె బరువును దింపటం గురించి
రాత్రి సమయంలో నేనెందుకు మొర 
పెట్టుకున్నాను
చీకటిలో ఒంటరిగా.

నేను నిరంతరంగా ఆలోచిస్తున్నాను
నా మనసులో నేను చర్చించుకుంటాను
నా తర్కంతో నేను పోరాడతాను
మరియు దైవత్వాన్ని ప్రశ్నిస్తాను.

కారణంతో నేను పోరాడతాను
నా పట్టుకు మించిన విషయాలను
మీరు ఎందుకు పనులు చేస్తారు
ఇంకా సర్కస్ రింగుల ద్వారా మమ్మల్ని 
దూకిస్తారు.

నీవొక ప్రణాళికను కలిగి ఉన్నావు
మా అందరి కోసం రూపొందించావు
నాకు తెలుసు నన్ను నీవు ఆలకిస్తావని 
నా పిలుపులకు నీవు సమాధానమిస్తావని.

వాటిని వినకుండా ఉండాలని నేను ఎంచుకున్నాను
ఇప్పుడే కాదు
ఆ కార్డులను మీరే చూస్తున్నారు
ఇంకా నేనేమి పొందుతానో అని నేను 
భయపడుతున్నాను.

నీవే చూడు, అక్కడ ఏదో ఉంది
నేను రహస్యంగా కోరుకుంటాను,
నా సోదరి కోసం ఒక కోరిక
ఎన్నడూ ముగిసిపోరాదని.

నేను స్వార్థంతో కోరుకుంటున్నాను
నేను రహస్యంగా ప్రార్థిస్తున్నాను
ఆమె కోసం నీ ఉద్దేశ్యం
నేడు పూర్తి కాదు.

నీకు ఆమె ఇక్కడ ఉండటం అవసరం 
అనుకుంటాను
చాలా చాలా కాలం కోసం
మీ ప్రపంచానికి ఆమెను తీసుకెళ్ళరాదు
ఆమె నాకు కావాలి.

దాన్ని ఎలా తీసుకోవాలా అని నేను 
భయపడుతున్నాను
ఆమె దాటిపోయిందని నీవు చెప్పి ఉంటే
మా నుండి నీవు ఆమెను తీసుకుంటే
ఇంకా “అది పని చేస్తుందని” అంటే.

కొన్నిసార్లు నేను ఆలోచించేది అదే
నా గుండె లోతులలో
ఆ బలహీన క్షణాలలో
అది నన్ను విడదీస్తుంది.

నా ఆత్మ లోతులలో
ఈ స్వార్థపూర్తి స్థితి కంటే చాలా లోతుగా
కోల్పోతాననే భయానికి మించి నేను చూశాను,
నా అనాలోచితానికి.

నా అనుభూతులకు మించి
ఆమె ఉండాలని నిరాశగా కోరుకుంటోంది,
నేను దేవుని యందు నిరీక్షణతో ఉన్నాను, 
ఆమెను నీవు స్వర్గానికి తీసుకుపోతావని 
అనుకుంటున్నాను
ఎందుకంటే అప్పుడు ఆమె బాగానే ఉంటుంది.

ఇంకెంత మాత్రం బాధ, శ్రమ లేదు
అలాంటిదేదో నీవు ఆమెకు ఇస్తావని నాకు తెలుసు
కానీ నూతన శరీరాన్ని పొందడానికి మించినది,
దాని కోసమే కదా ఆమె జీవిత ఉద్దేశ్యం.

నేను ఉండవలసిన ప్రదేశం ఇది కాదు
నేను విముక్తి పొందటానికి నీతో ఐక్యం
కావటనికి
నాకు ఆనందంగా ఉంటుంది
ఆ లక్ష్యాన్ని చేరే అవకాశం ఆమె కలిగి
ఉంటే
ఆమె ఆత్మను ఆపేది నేను కాబోను.

ఏదో మెరుగుపరచటమే మా ఉద్దేశ్యం
మేము ఉండవలసిన ప్రదేశం స్వర్గమే.
కనుక ఆమె వెళ్ళవలసి వస్తే, నేను ఆమెను 
అనుమతిస్తా
ఉల్లాసంగా కాదు.

లీసా ట్వెల్మన్, 2/28/05

ఎన్నడూ దేవుడిని తిరస్కరించలేదు –
ప్రభువు కోసం ప్రశ్నలు



అది ఎలా ఉంటుంది
నొప్పి లేని జీవితం

ఆధ్యాత్మిక శరీరం
ముడత లేదా మరక లేకుండా

ఒక పట్టుగూడులో ఉండే
గొంగళికి ఎలా తెలుస్తుంది
అది రెక్కలనాడిస్తూ ఎగిరే

సీతాకోక చిలుకలా ఉద్భవించగలనని

దేవుడు ఒక ప్రణాళికతో ఉన్నాడు
కానీ భయం నన్ను అంధురాలిని చేస్తోంది

అందమైన మరియు మహిమ
దైవిక నూతన శరీరం నుండి

 
నేను ఈ నా లోకంతో వ్యాపారం చేస్తాను

ఆయన చేతితో చేసిన వాటి కోసం
అది నా రాక కోసం నిరీక్షిస్తుంది

ప్రణాళిక చొప్పున

కనుక నేనెందుకు భయపడాలి
ఇంక ఆపదలో విలపించాలి

దేవుడు నిజంగా నిజ
జీవితం ఒక పరీక్షేనా

నేను ప్రార్థిస్తాను, నేను పోరాడతాను
కానీ నిరంతరంగా వృద్ధి చెందుతాను

ప్రభువా నీకు సన్నిహితంగా
ఇంకా నీ వెలుగు వెచ్చదనంలో

నేను భయపడుతున్నాను, 
ఉత్తేజపడుతున్నాను

పరలోక భాండాగారంలో ఏమున్నాయో చూడటానికి
ఒక ఖచ్చితమైన ఆత్మీయ శరీరం

ఇంకా మరెన్నో

నమ్మేవారందరూ
అంతరంగంలోని సమాధానాన్ని వెతకండి

అన్ని భయాలను జయించండి
మరణం, అనారోగ్యంలో

ఏదో ఒక రోజు మనందరం చనిపోతాం
ప్రతి బిడ్డా, స్త్రీ, పురుషుడూ

కనుక మీ జీవితాన్ని తెలివిగా జీవించండి
ఆయన ప్రణాళిక చొప్పున

ప్రణాళిక ప్రకారం 
తండ్రి: 2/28/05



ఈ ప్రపంచం నాది
ప్రతిదీ నేను ప్రణాళిక చేశాను

వెళ్ళవలసిన ప్రదేశాలు
చూడవలసిన ప్రజలు

అవన్నీ నా చేతిలోనే ఉన్నాయి

నాకు తెలిసింది చాలా తక్కువ
అన్ని తప్పులను నేను కలిగి ఉన్నాను

ఎదుర్కోవలసిన పరీక్షలతో
ఎదిగేందుకు విశ్వాసంతో

ముందున్న యాత్ర, అలసటతో కూడినది, సుదీర్ఘమైనది

కనుక మంచి పోరాటాన్ని నేను పోరాడాను
నేను గెలిచానని అనుకున్నాను

జీవించటానికి సిద్ధంగా ఉన్నాను
వెను తిరిగి, ముందుకు సాగాను

కేవలం నాది ప్రారంభమేనని గ్రహించాను

ఈ లోకం నాది కాదు, 
ప్రతిదీ నీవు ప్రణాళిక చేశావు

ప్రశ్నలు ఇంకా మెదులుతూనే ఉన్నాయి
విశ్వాసం ఇంకా పెరుగుతూనే ఉంది
మీ చేతులలో నేను విశ్రమిస్తాను

మీ అరచేయి 

అమండా డీప్పా
4/7/05



నీవు నియంత్రణలో లేవని నాకు అనుమానం 
లేదు

అయితే నా ప్రాణంలో ఏదో మండుతోంది
జీవించాలనే నా సంకల్పం

ఈ జ్వాల కంటే ఎక్కువ
ఇది ముందుకు సాగుతోంది

కానీ క్షీణించడానికి నిరాకరిస్తోంది
 

మీ చిత్తం నెరవేరుతుంది- అయితే అప్పుడే కాదు
నాకు చాలా కలలు, మరెన్నో చింతలు ఉన్నాయి

ప్రతి విలువైన రోజును
వృథా చేయమని నా ఉద్దేశ్యం కాదు

నా స్వంత చిత్తం కోరుతూ
దారితప్పి పరిభ్రమిస్తుంది

ఇప్పుడు గడియారం నడుస్తూనే ఉంది
నేను ఆరోగ్యంగా ఉండటానికి ఏదైనా ఇవ్వాలని వుంది

నేను వేడుకుంటున్నాను మరియు అర్ధిస్తున్నాను
కేవలం స్వస్థపరచబడాలని

కొన్నిసార్లు భయపడతాను
నా విధి ఆగిపోయిందని

దయచేసి నన్ను తీసుకెళ్ళద్దు, కనీసం ఇప్పుడే కాదు
నేను చాలా ఆశీర్వాదాలు పొందివున్నాను, 

నా భవిష్యత్తు అంతా చక్కగా రూపుదిద్దుకుని వుంది
నా యవ్వనం మొరపెడుతోంది

నా గుండె నిప్పులు చెరుగుతోంది....

కానీ వేచి ఉండు....
నాకు కావలసినది అంతా నీ ప్రేమే.

అమండా డీప్పా
04/20/05

ఇంకా లేదు 



ఎందుకు, ప్రభువా, ఎందుకు?
నేను సుదీర్ఘంగా మరియు గట్టిగా 
పోరాడుతున్నానా
కేవలం ఒక అంగుళం పొందడానికా
మరియు ఒక గజం తీసుకోవడానికా?

ఎక్కడ, ప్రభువా ఎక్కడవున్నావు
నేను పరిగెత్తి వెళ్ళి సురక్షితంగా దాగి ఉండనా
కేవలం దూరంగా ఉండటానికి
నాలో ఈ ముల్లు నుండి?

ఎప్పుడు, ప్రభువా, ఎప్పుడయ్యా
ఈ పీడకల ఎప్పటికి ముగుస్తుందా?
ఆ దేవదూత కోసం వేచిచూస్తున్నా
నీవు ఎప్పటికీ పంపవని నేను భయపడుతున్నాను.

ఎలా, ప్రభువా ఎలాగయ్యా
నీవు ఇంత నొప్పిని అనుమతిస్తావా
నేను విశ్వాసంతో ఏడుస్తూంటే
నీవు దానిని ఇంకా అలాగే ఉండనిస్తావా?

నేను ఎవరికి చెప్పుకోను
నీవు లేవని భావించినపుడు?
నేను ఏమి చేయాలి
నీవు పట్టించుకోవని అనిపించినపుడు?

నేను ఆ దేవదూత కోసం ఇంకా వేచి వున్నాను
కానీ సందేహాలు దూరమయ్యాయి
ఒక్కసారిగా సంతోషకరమైన హృదయంలో
అది ఆ రోజంతా నిలిచివుంటుంది

అమండా డీప్పా
6/13/05

ఇంకా నిరీక్ష 
కొనసాగుతోంది 



ఎన్నడూ ప్రేమించని వారిని శాశ్వతంగా పోగొట్టుకోవటం కంటే ప్రేమించిన వారిని కలిగి
ఉండడం మంచిది కాదా?

ఆమె అవకాశాలు చాలా తక్కువగా ఉన్నాయని నా మనసుని నేను వదులుకునే ధైర్యం నాకుందా?
నా దుర్బల హృదయాన్ని పరిరక్షించుకోవటానికి, సన్నిహితంగా ఉండకపోవటం అంత సులభం కాదా,

కనుక ఆమె జారి పడితే, నా ఆత్మ విడదీయబడదు కదా?
ఇప్పటికే అది ఎంతో బాధించింది ఎందుకంటే నాకు నేనే సన్నిహితంగా ఉండడానికి నేను అనుమతించాను

ఆమె జబ్బు పడటం చూడటానికి నాకు ఇంత బాధగా ఉంటే, ఆమెకు అది ఎలా ఉందో?
ఆమె మొదటిసారి అనారోగ్యానికి గురైనప్పుడు నేను దగ్గరగా ఉండటానికి భయపడి పరిగెత్తాను

విచారంతో ప్రాణాంతక మోతాదును బలహీనపరచడం ద్వారా నన్ను నేను రక్షించుకోవచ్చని నాకు 
అనిపించింది.

నేను ఆమెను వీలైనంత ఉత్తమంగా తెలుసుకోకపోతే చింతిస్తానని నాకు చెప్పారు.
ఆమె ఈ భూమిపై ఉన్నప్పుడు ప్రతి విలువైన నిమిషం ఆమెను ప్రేమించడానికి,

గతంలో పోగొట్టుకున్న వారి నుండి నాకు అత్యుత్తమం అని తెలిసిన వారు చెప్పేది నేను విన్నాను
కాబట్టి నా సోదరిని హృదయపూర్వకంగా ప్రేమించాను, ఇంతకంటే ఎక్కువ ప్రేమించలేను.

కాబట్టి ఇప్పుడు నేను రాత్రి పడుకుంటాను, ఆమె రేపు చూస్తుందని ప్రార్థిస్తున్నాను, 
అలాంటి విచారం నుండి నన్ను దూరంగా ఉంచటానికి ఆమె జీవితాన్ని దేవుడు కాపాడతాడని నేను 

తలుస్తున్నాను.
నేను ఆమెను మరియు ఆమె పడుతున్న బాధను చూస్తున్నాను, నేను చేసిన ఎంపిక నేను 

అంగీకరిస్తున్నాను
దుర్బలమైన కాని భయపడని హృదయంతో బేషరతుగా ప్రేమించడం.

కాబట్టి వెనక్కి తిరిగి చూస్తే, నా హృదయాన్ని ప్రమాదంలో ఉంచడానికి నేను చింతించనని నేను 
చెప్పగలను, 

నేను ఇష్టపడే విధంగా ప్రేమించకపోతే, అది హృదయపూర్వకంగా కాకుండా వేరుగా ఉంటుంది.
నేను ఆమెను ప్రేమించకపోతే మరియు నా సర్వస్వం ఆమెకు ఇవ్వకపోతే, 

ఆమెను గురించి అస్సలు తెలియకపోవడం వల్ల కలిగే నష్టాన్ని నేను ఊహించలేను.

లిసా ట్వెల్మాన్, 6/19/05

సోదరి ప్రేమ 



ఎన్నడూ ఆశను 
వదులుకోవద్దు 

నీవు ఎప్పటికీ వదలవద్దు
జీవించాలనే సంకల్పాన్ని
నీవు అవసరమైన వారు చాలా మంది ఉన్నారు
ఇవ్వడానికి నీకు చాలా ఉంది

జీవితం కఠినంగా ఉంటుందని నాకు తెలుసు
మరియు మీరు కృంగిపోయిన రోజులు ఉంటాయి
ఎవరైన కృంగిపోయేంత
భారం ఉన్నప్పుడు

ఇప్పుడు ప్రభువు వైపు చూడు
నీ ప్రక్కన ఎవరు నిలబడి వున్నారు
ప్రార్థించు ఆయన వాక్యం
లోపల ఉప్పొంగాలని

నీవు ఇంతకు ముందు పోరాడావు
మరియు నీ భయాలను ఎదుర్కొన్నావు
ఒక రోజు ఒక సమయంలో నివసిస్తూ
నీవు సంవత్సరాలు పొడిగించావు

కాబట్టి నీవు సర్వాంగ కవచం ధరించు
మరియు నీ ఖడ్గం తీయి
ప్రతికూల ఆలోచనలను
మేము భరించలేము

నేను మీతో ఉంటాను
మార్గం యొక్క ప్రతి అడుగులో
మరియు విజయాలను జరుపుకుందాం
మనం జయించిన ప్రతి రోజునూ

నాన్న నుండి: 6/20/05



జీవితం దేని గురించి అని మీరు అడగండి
భూమిపై మనం ఎందుకు ఉన్నాము?

కోపంలో మనం పెద్దగా కేకలు వేస్తాం, అరుస్తాం
మన ఉద్దేశ్యం అంత స్పష్టంగా లేదు

ఇది ప్రయాణం అని కొందరు అంటారు
కేవలం కాలమే చెప్తుంది

ఇతరులు ఇది గమ్యం అని వాదించారు
ఇది పరలోకం అయినా లేదా నరకం అయినా

జీవితంలో విషయాలు తప్పుదోవ పట్టినప్పుడు
చుట్టూ చెడు విషయాలు జరుగుతున్నప్పుడు

మీరు క్రీస్తును విడుస్తారా ?
లేదా మీరు బలమైన కారణంతో నిలబడతారా ?

ఇది సులభం అని ఎవరూ హామీ ఇవ్వలేదు
మరొక చెంప చూపడానికి

జీవితంలో చెడును పట్టించుకోకుండా
చాలా సౌమ్యంగా ఉండటానికి పోరాడాలి

అసూయ మరియు వాంఛ
మన భౌతిక మనస్సును వినియోగిస్తాయి

ఇతరులు ఏమి కలిగి ఉంటే దానిని కోరుకుంటుంది
ఇది సాతాను రూపకల్పనలో భాగమా ?

కాబట్టి జీవితం మిమ్మల్ని వినియోగించినప్పుడు
ఇది ఒక పరీక్ష అని భయపడుతున్నారు

మీ విశ్వాసాన్ని శాశ్వతంగా కలిగివుండండి
మిగిలిన వాటి గురించి చింతించకండి

నాన్న నుండి: 6/23/05

జీవితం ద్వారా వినియోగించబడింది,
గమ్యంచే నడుపబడింది 



ప్రభువు ధ్యానం లేకుండా కేన్సర్‌ను అర్థం చేసుకోవటం 
దేవా, ఇది ఎందుకు జరుగుతోంది? నేను కదలలేను, ఊపిరి పీల్చుకోలేను. నా హృదయం గాయపడింది, ఇది 
వక్రీకృతమై, పిండినట్లు మరియు పది వేర్వేరు దిశల్లో లాగినట్లు అనిపిస్తోంది. నేను చూడలేను. 
కన్నీళ్ళతో నా కళ్ళు మూసుకునే ఉన్నాయి. నేను వాటితో రెప్ప వేయడానికి ప్రయత్నిస్తున్నాను, నేను 
బలంగా ఉండటానికి ప్రయత్నిస్తున్నాను. కానీ దేవా, లోలోపల నేను నలిగిపోతున్నానయ్యా. లోపల నేను 
ముక్కలుగా పడుతున్నాను. నా జీవితం నా ముందు మెరుస్తోంది. ప్రశ్నలు నన్ను ముంచెత్తసాగాయి దేవా, 
నేను దీనిని చేయలేను. మరలా వద్దు.

నా జీవితం సంగతి ఏమిటి? నేను నా జుట్టును పెంచుకున్నాను, అది నాకు మూడు సంవత్సరాలు పట్టింది. 
దయచేసి దాన్ని నా నుండి తీసివేయవద్దు. నా ప్రణాళికల గురించి ఏమిటి? నేను శాన్ డియాగోకు తిరిగి 
వెళ్లాలనుకుంటున్నాను. నేను అందరిలాగే స్కూలుకు వెళ్లాలనుకుంటున్నాను. నేను 3 సంవత్సరాలలో 
గ్రాడ్యుయేట్ చేయాలనుకుంటున్నాను. నేను టీచరుగా ఉండాలనుకుంటున్నాను, నేను ఎవరి జీవితాలను 
స్పృశించాలి? నా కుటుంబం మాట ఏమిటి? నా తల్లి. నా తండ్రి. నా సోదరీమణులు. నా చిన్న తమ్ముడు. 
నేను బలమైన పెద్ద సోదరిగా కావాలి. నేను వారిని మళ్ళీ దాని ద్వారా వెళ్ళలేను… దాని బదులు నన్ను 
ఒంటరిగా చేయను. నేను లిసా మరియు లారాలు వివాహం చేసుకోవాలనుకుంటున్నాను. నేను వధువు సహాయకురాలు 
కావాలనుకుంటున్నాను. నేను మైఖేల్ హైస్కూల్ నుండి గ్రాడ్యుయేట్‌గా చూడాలనుకుంటున్నాను. 
అమ్మ, నాన్నలను పెద్దయ్యాక వారిని జాగ్రత్తగా చూసుకోవాలనుకుంటున్నాను. వారు నన్ను జాగ్రత్తగా 
చూసుకోవడం నాకు ఇష్టం లేదు… ఇది ఈ విధంగా ఉండకూడదు.

దేవా, నేను ఇంకా మునిగిపోతున్నాను… అది మరింత దిగజారిపోతోంది… నేను ఒక పీడకలలో ఉన్నాను. ఇది నా 
జీవితం కాదు. ఇది నా శరీరం కాదు. ఇది క్రొత్తది కావాలి ఎందుకంటే ఇది విచ్ఛిన్నమైంది. ఇది నాకు ద్రోహం 
చేసింది.

దేవా, ఇక నేను వేచి ఉండలేను. వేచి ఉండటం భారంగా ఉంది.  నెమ్మదిగా మరియు తప్పుగా అది నన్ను 
తినేస్తోంది. దేవా  నేను శస్త్రచికిత్స చేయించుకోకూడదని అనుకుంటున్నాను, నన్ను మళ్ళీ తెరవడానికి 
వారిని అనుమతించవద్దు. నాకు ఇకపై ఏ విధమైన చారలు వద్దు దేవా, ఎవరైనా నన్ను ఎలా ప్రేమిస్తారు? 
దేవా, వారిని నన్ను బాధపెట్టనివ్వవద్దు, నన్నుఇకపై అనారోగ్యానికి గురిచేయనీయవద్దు. నాకు 
ఐవిలు ఇవ్వడం మానేయమని చెప్పండి, నన్ను ఉక్కిరిబిక్కిరి చేయడం ఆపమని చెప్పండి, నాకు మళ్ళీ 
కీమో ఇవ్వడం గురించి మాట్లాడటం మానేయమని చెప్పండి. తండ్రీ, ఎందుకంటే నేను మళ్ళీ చేయలేను. 
నేను చేయాలనుకోవడం లేదు. నేను దీన్ని మళ్ళీ చేయాలనుకోవడం లేదు. నేను చేయలేను. దయచేసి నన్ను 
విషపూరితం చేయడానికి వారిని అనుమతించ వద్దు. ప్రతిరోజూ విసిరేయడం నాకు ఇష్టం లేదు, నేను 
అనారోగ్యంతో ఉండటానికి ఇష్టపడను, నా తల్లిదండ్రులు నా మాటలు వింటున్నప్పుడు వారి ముఖాలు 
చూడటం నాకు ఇష్టం లేదు మరియు నా గిన్నె కడగడానికి పరుగెత్తాలి. నేను నేలపై బంతిలో వంకరగా 
చుట్టుకుని మరల పడుకోవాలనుకోవడం లేదు. నా మంచం నాకు ఇష్టం. నేను ప్రస్తుతం నా జీవితాన్ని 
ఇష్టపడుతున్నాను. దయచేసి నా నుండి ప్రతిదీ దూరం చేయవద్దు. ఇప్పుడు కాదు.

నా భవిష్యత్తు ఏమిటి? దేవా, నా ఆత్మ సహచరుడి సంగతి ఏమిటి? నేను జబ్బు పడినప్పుడు ఆయన 
నన్ను ఇంకా ప్రేమిస్తాడా, నాది బట్టతల అయి, జుట్టు నెరిసిపోయి, వృధాగా ఉన్నప్పుడు నేను అందంగా 
ఉన్నానని ఆయన ఇంకా అనుకుంటాడా? నా కళ్ళు అంధకారంగా, గుంటలు పడి, కన్నీటితో నిండి ఉన్నప్పుడు 
నా తేనె రంగు కళ్ళలోకి ఆయన ఇంకా చూడాలని కోరుకుంటాడా? నా ప్రక్కన అండగా నుంచుంటాడా? పారిపోతాడా? 
దేవా ఒకప్పుడు నేను కోరుకున్న నా కుటుంబం సంగతి ఏమిటి? నేను కోరుకున్న నా పిల్లలు – చిన్నారి హేలీ, 
ఇవాన్‌ల సంగతి ఏమిటి? ప్రభువా, ప్రతి రోజూ వారికి మధ్యాహ్న భోజనం తయారుచేసే, వారి రుమాళ్ళపై 
“ఐ లవ్ యూ” అని వ్రాసే అవకాశం నేను ఎప్పుడైనా పొందుతానా? నా యవ్వనం సంగతి ఏమిటి? దాన్ని నేను 
ఆనందించగలుగుతానా? దాన్ని పూర్తిగా ఆస్వాదిస్తానా? నేను చూడని సాగర తీరాలు, నేను అధిరోహించని 
పర్వత శిఖరాలు, నేను స్నేహితులుగా చేసుకోలేక పోయిన వారు, నేను చిరునవ్వులు చిందించ లేకపోవటం, 
దేవా ఇంకా నేను స్పృశించని జీవితాల సంగతి ఏమిటి? ప్రభువా, నన్నే ఎందుకు ఎంచుకున్నావు? దేవా నేనది 
చేయలేను, నేను ఒంటరిగా, నేను నిరుత్సాహంగా, ముక్కలైనట్లుగా, గతించానని అనుభూతి పొందుతున్నాను. 
నాకు సహాయం చేయి.



ప్రభువు ధ్యానంతో కేన్సర్‌ను అనుభవించటం 
ఓ ప్రభువా, మీరు చాలా సంభ్రమాన్ని కలిగిస్తున్నారు. నేను మీ ప్రేమకు ఆకర్షితుడయ్యాను 
కాబట్టి నేను కదలలేను, ఊపిరి తీసుకోలేను. నా హృదయం వేదనలో ఉంది మరియు మీరు నన్ను నా భయం 
నుండి రక్షించారు. నా హృదయం నిండి ఉంది మరియు పొంగిపొర్లుతోంది మరియు నేను ఎంత అనుభూతి 
చెందుతున్నానో కూడా నేను చెప్పలేను… దేవా ఇది అన్ని చోట్లా చిందులు వేస్తోంది, ఇది చాలా ఆనందంతో 
ముందుకు సాగుతోంది. నా జీవితంలో మీ అద్భుతమైన ఉనికి ఎంతో ఉల్లాసంగా ఉంది. అనేక విధాలుగా, నేను 
ఇప్పటికీ నా ప్రభువును చూడలేను-ఎందుకంటే మీ ప్రకాశపు కాంతితో దాదాపుగా నా కళ్ళుమూసుకున్నాను! 
ఓ దేవా, నేను ఇప్పుడు ఎలా భయపడగలను? ఎందుకు అని నేను నిన్ను ఎలా అడగగలను? ఎప్పుడైనా నేను 
నిన్ను ఎలా ప్రశ్నించగలను? నేను దీన్ని నిర్వహించలేనందున, నేను మునిగి పోతున్నాను. కానీ మీతో, మీ 
ద్వారా, మరియు మీ వల్ల నేను అన్ని పనులు చేయగలను! మీరు నా భారాన్ని తీసుకున్నారు, నేను దీన్ని 
ఒంటరిగా చేయనవసరం లేదు… అది సాధ్యం కాదు. కానీ నా ప్రభువు ఎప్పుడూ విశ్వసనీయతతో ఉంటాడని 
తెలుసుకోవడం నేను ఎన్నడూ ఊహించలేని ఆశను ఇస్తుంది. నేను చాలా కృపాపాత్రురాలిని, ఇంకా నాకు 
దక్కవలసింది ఏమీ లేదు. ఇంకా నాకు నీలో ఆశ ఉంది ప్రభువా, నా కోసం మీ ప్రణాళికను, నా కోసం మీ సంకల్పం, 
నా భవిష్యత్తును నేను ఆశిస్తున్నాను… మరియు మీరు నాకు ఇచ్చిన వర్తమానం. దేవా, నన్ను ఎందుకు? 
నీ మంచితనం, ప్రేమ మరియు దయతో మీరు నా జీవితాన్ని ఎందుకు సమృద్ధిగా ఆశీర్వదించావు? నీకు నీవుగా 
నాకు ఎందుకు ప్రకటించుకున్నావు మరియు నీ కోసం మోకాళ్లపై మోకరిల్లే అవకాశం ఎందుకు ఇచ్చావు? మీ 
అద్భుతమైన ప్రణాళిక మరియు పవిత్ర ప్రయోజనం పట్ల ఇంతకాలం నేను గుడ్డిగా ఉన్నప్పుడు 
నీవు నన్ను ఎందుకు ఆశీర్వదించావు? జీవితం యొక్క పరిపూర్ణతకు అంధుడు. దేవా, నిన్ను కీర్తించటం 
నేనెన్నడూ ఆపను... నేను అత్యంత అంధకారంలో ఉన్నా, అత్యంత మూలన ఉన్నా, నీ నామాన్ని 
జపిస్తాను, నా కోసం నీవు కురిపించే ప్రేమను ఆనందిస్తాను. నన్ను నేను స్వయంగా నియంత్రించుకోలేను! 
నేనొక కొత్త వ్యక్తిని. నేను ఎన్నడూ ఊహించలేని విధంగా మరియు నేనెన్నడూ అర్థం చేసుకోలేనంతగా 
క్రీస్తు నా జీవితాన్ని మార్చి వేశాడు. దేవా నీవు ఎంతో దయామయుడవు! నీవు చూపిన దయ పొంగిపొర్లుతోంది... 
నేను తరచుగా ఉపయోగించే ఒక పదం, ఏదీ నన్ను ఇప్పుడు మెరుగ్గా వివరించలేదు. దేవునికి సేవ చేయటానికి 
నేను ఎంతో ఆనందంతో, శాంతితో, ప్రేమతో, ఆశ్చర్యంతో, ఉల్లాసంతో పొంగిపోతున్నాను. ప్రతి ఒక్కరూ 
దాన్ని తెలుసుకోవాలని, దాన్ని అనుభూతి చెందాలని నేను కోరుకుంటున్నాను, ఎందుకంటే ఇది అత్యంత 
అద్భుతమైన, అందమైన విషయం. ప్రతి ఒక్కరూ దాన్ని అనుభవించే అవకాశాన్ని పొందాలి. ప్రభువా, 
నాలాంటి చెదిరిన, సందిగ్ధంలో ఉన్న, పూర్తిగా కోల్పోయిన బిడ్డని యేసు క్రీస్తు కోసం పూర్తిగా 
వినియోగించబడిన, వినయపూర్వక అనుచరునిగా నీవు ఎలా మార్చావు, నీ ప్రేమ మరియు దయ సందేశాలతో 
లోపలి నుండి అవి దగ్ధమై బయటికి వస్తున్నాయా? నేను అంధత్వంతో ఉన్నానని కూడా నాకు తెలియదు. 
నేను ఇంతకాలం తప్పిపోతున్నాననేది కూడా నాకు తెలియదు. నాకు రక్షణకు బయటి కవచం ఉందనీ నాకు 
తెలియదు. క్రీస్తు కోసం స్వయంగా చనిపోవటం ఎంత స్వేచ్ఛ మరియు కార్యాచరణను కలిగిస్తుందో 
నేను పూర్తిగా అర్థం చేసుకోలేదు. నాలోని ప్రతిదాన్ని ఎలా చంపడం, నాలోని ప్రతి భాగాన్ని అప్పగించడం 
నా హృదయాన్ని నింపుతుంది మరియు నాకు సంపూర్ణమైన మరియు నిరాకరింపలేని జీవాన్ని ఇస్తుంది. 
యేసు క్రీస్తు నా పక్షాన వుంటే నేను దేనికీ భయపడను, నా ప్రేమ మరియు విశ్వాసం మరియు భక్తిలో నేను 
కదలను… నా నుండి ఏమి తీసివేయబడినా. నేను ఇంతకు ముందే చెప్పాను మరియు ఇప్పుడు దాన్ని మరింత 
గ్రహించాను-మీరు నా ప్రేమను, నా ఆరోగ్యాన్ని, నా జీవితాన్ని తీసివేయగలరు, అయినా నేను ప్రభువైన 
యేసు క్రీస్తును స్తుతించడాన్ని ఎప్పటికీ ఆపను. పరలోకంలో ఉన్న నా తండ్రి కోసం నా పెదవులపై 
ప్రశంసలు నిశ్శబ్దంగా ఉండలేవు, భయం లేదా చీకటి లేదా ఒంటరితనం లేదా విచ్ఛిన్నత ఏమీలేవు. నిజానికి, 
నేను ఆయనను మాత్రమే స్తుతిస్తాను. నేను నా హృదయాన్ని మరియు ఆత్మను ఆయనలో పూర్తిగా లీనం 
చేశాను మరియు నాకే ప్రయోజనకరం, ఎందుకంటే నేను కోల్పోయేది ఏమీ లేదు మరియు అన్నిటినీ పొందుతాను.

“ నామట్టుకైతే బ్రదుకుట క్రీస్తే, చావైతే లాభము” అని నేను నిజాయితీగా మరియు 
ఆనందంగా ప్రకటించగల తండ్రిని స్తుతించండి.
							       ఫిలిప్పియన్లు 1:21 



ఇష్టమైన కుటుంబ బైబిల్ వచనాలు
అమ్మ:
నీ ముందర నడుచువాడు యెహోవా, ఆయన నీకు తోడై యుండును, ఆయన 
నిన్ను విడువడు నిన్ను ఎడబాయడు. భయ పడకుము విస్మయమొందకు మని 
ఇశ్రాయేలీయు లందరియెదుట అతనితో చెప్పెను. ద్వితీయోపదేశకాండము 31:8

నాన్న:
దేవుని ప్రేమించు వారికి, అనగా ఆయన సంకల్పము చొప్పున పిలువబడిన వారికి, 
మేలు కలుగుటకై సమస్తమును సమకూడి జరుగుచున్నవని యెరుగుదుము.
రోమీయులకు 8:28
లారా:
యెహోవాను నమ్ముకొను వాడు ధన్యుడు, యెహోవా వానికి ఆశ్రయముగా 
ఉండును. వాడు జలములయొద్ద నాటబడిన చెట్టువలె నుండును; అది కాలువల 
ఓరను దాని వేళ్లు తన్నును; వెట్ట కలిగినను దానికి భయపడదు, దాని ఆకు 
పచ్చగానుండును, వర్షములేని సంవత్సరమున చింతనొందదు కాపు మానదు. 	
యిర్మిc 17:7-8

కావున మేము అధైర్యపడము; మా బాహ్య పురుషుడు కృశించుచున్నను, 
ఆంతర్య పురుషుడు దినదినము నూతన పరచబడుచున్నాడు. మేము 
దృశ్యమైన వాటిని చూడక అదృశ్యమైన వాటినే నిదానించి చూచుచున్నాము 
గనుక క్షణమాత్రముండు మా చులకని శ్రమ మా కొరకు అంత కంతకు 
ఎక్కువగా నిత్యమైన మహిమ భారమును కలుగ జేయుచున్నది. ఏలయనగా 
దృశ్యమైనవి అనిత్యములు; అదృశ్యమైనవి నిత్యములు.	2 
కొరింథీయులకు 4: 16-18
లీసా:
సంతోషించు వారితో సంతోషించుడి; ఏడ్చు వారితో ఏడువుడి; ఒకనితో నొకడు 
మనస్సు కలిసి యుండుడి. హెచ్చు వాటియందు మనస్సుంచక తగ్గు 
వాటియందు ఆసక్తులై యుండుడి. మీకు మీరే బుద్ధిమంతులమని 
అనుకొనవద్దు.	 రోమీయులకు 12:15-16

ప్రేమ అనేక పాపములను కప్పును గనుక అన్నిటికంటే ముఖ్యముగా 
ఒకనియెడల ఒకడు మిక్కటమైన ప్రేమ గలవారై యుండుడి. సణుగుకొనకుండ 
ఒకనికి ఒకడు ఆతిథ్యము చేయుడి.  దేవుని నానావిధమైన కృప విషయమై 
మంచి గృహ నిర్వాహకులైయుండి, యొక్కొకడు
కృపావరము పొందిన కొలది యొకనికొకడు ఉపచారము
చేయుడి. 1 పేతురు 4:8-10
మైఖేల్:
వెలి చూపు వలన కాక విశ్వాసము వలననే 
నడుచుకొనుచున్నాము. 2 కొరింథీయులకు 5:7 



యేసు అందరికీ అందుబాటులో ఉన్నాడు

ఆమె కవితలను ఒక పుస్తక రూపంలో ఉంచి, ఇతరులకు ఆమె విశ్వాసం నుండి 
ఆమె బలాన్ని ఎలా పొందిందో చూపించాలని అమండా కోరిక మరియు మరణిస్తూ కోరిన 
కోరిక.

ఆమె తన రచనలలో, ఆమె దేవుడు లేకుండా క్యాన్సర్‌ను అర్థం చేసుకోవడం 
మరియు ఆ దేవుడితో క్యాన్సర్‌ను ఎదుర్కొంటున్నప్పుడు, ఆమె యేసు 
క్రీస్తుపై విశ్వాసం ఎందుకు ఎంచుకున్నారో మీరు చూడవచ్చు. ఆమె ఆ 
తర్వాత ఎన్ని శ్వాసలు తీసుకుంటుందనే విషయం కన్నా, కానీ ఆమె తుది శ్వాస 
తర్వాత ఎక్కడికి వెళుతోందనే దానిపై దృష్టి పెట్టింది.

ఆ తరువాతి పేజీలో ఒక ఆహ్వానం ఉంది – అమండా విశ్వాసంతో ప్రయాణించిన 
వారిని ప్రోత్సహించడానికి. అమండాను బలోపేతం చేసిన మరియు ఈ 
అద్భుతమైన కవితలు రాయడానికి ఆమె చేతిని కదిలించిన అదే శక్తి మీకు 
ఆశ, ప్రోత్సాహం మరియు ఓదార్పునిస్తుంది. అమండా యేసు గురించి 
తెలుసుకోవటానికి మరియు గ్రహించలేని ప్రేమతో వచ్చే శక్తిని మరియు 
బలాన్ని పొందటానికి మీ హృదయాన్ని కదిలించినట్లయితే, నిశ్శబ్దమైన 
ప్రతిబింబ క్షణంలో మీరు మీ జీవితాన్ని మనం అడిగే లేదా ఊహించేదానికన్నా 
అసంఖ్యాకంగా చేయగలిగే ఏకైక వ్యక్తికి అంకితం చేయాలని నేను 
ప్రార్థిస్తున్నాను.

దేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రేమించెను. కాగా ఆయన తన 
అద్వితీయ కుమారునిగా పుట్టిన వానియందు విశ్వాసముంచు 
ప్రతివాడును నశింపక నిత్యజీవము పొందునట్లు 
ఆయనను అనుగ్రహించెను.
					     యోహాను సువార్త 3:16

వారికి గుర్తు చేయండి, “నేను” మళ్ళీ వస్తున్నాను.
మార్గం సిద్ధం చేయండి, రాజు వస్తున్నాడు!



పరలోకపు తండ్రీ,
నేను నీకు విరుద్దంగా పాపం చేశానని, నా పాపాలు నన్ను నీ నుండి వేరు 
చేశాయని నాకు తెలుసు. నేను మీ క్షమాపణ కోరుతున్నాను. నన్ను నిజంగా 
క్షమించండి మరియు ఇప్పుడు నా పాపపు గతం నుండి తప్పుకోవాలని 
అనుకుంటున్నాను. మీ కుమారుడైన యేసు క్రీస్తు సిలువపై నా 
పాపాల కోసం చనిపోయాడని, ఆయన మృతులలోనుండి పునరుత్థానం 
చేయబడ్డాడని, ఈ రోజు జీవించి ఉన్నాడని మరియు నా ప్రార్థనలను 
వింటాడని నేను నమ్ముతున్నాను. మీకు అనుగుణంగా నాకు సహాయపడటానికి 
మరియు మీరు ఎవరో మరియు నా పట్ల మీకున్న గొప్ప ప్రేమను 
అర్థం చేసుకోవడానికి మరియు ఎదగడానికి నాకు సహాయపడటానికి దయచేసి 
మీ పరిశుద్ధాత్మను పంపండి. దయచేసి మీరు నన్ను ఉద్దేశించిన 
వ్యక్తిగా ఉండటానికి నాకు సహాయం చెయ్యండి. మీ  మార్గాన్ని 
అనుసరించడానికి నాకు సహాయపడండి మరియు నా జీవితాంతం మీ 
సంకల్పంతో ఉండనీయండి.
నా ప్రభువు మరియు రక్షకుడైన యేసు క్రీస్తు యొక్క పవిత్రమైన 
మరియు పరిశుద్ధమైన నామములో  ప్రార్థిస్తున్నాను! ఆమెన్.

యేసుతో మీ క్రొత్త జీవితాన్ని మీ ప్రభువుగా మరియు రక్షకునిగా 
ప్రారంభించడానికి, హృదయం నుండి మాట్లాడే ఈ క్రింది ప్రార్థన మంచి 
మొదటి అడుగు వేయండి:

మీరు ఈ ప్రార్థనను ప్రార్థిస్తే, మీ ఆత్మీయ అభివృద్ధిని కొనసాగించడం 
మరియు మీ విశ్వాసాన్ని బలోపేతం చేయడం చాలా ముఖ్యం. ప్రారంభ బిందువుగా, 
మీరు మార్కు సువార్త లేదా యోహాను సువార్తను చదవడం ద్వారా ప్రారంభించాలని 
నేను సూచిస్తున్నాను. మీ అవగాహనను మరింత పెంచుకోవడానికి చర్చిలో 
చేరడం లేదా బైబిలు అధ్యయనానికి చెందిన చిన్న-సమూహంలో చేరడం కూడా 
సహాయపడుతుంది. మీకు ప్రశ్నలు ఉంటే లేదా ఎవరితోనైనా మాట్లాడాలనుకుంటే, 
నన్ను పిలవడానికి లేదా ఇ-మెయిల్ లేదా రచనలను పంపడానికి మిమ్మల్ని 
స్వాగతిస్తున్నాం మరియు నేను చేయగలిగిన సహాయం చేస్తాను. నా 
సంప్రదింపు సమాచారం అమండా కవితల వెనుక కవర్‌లో ఉంది. మీరు మీ పేరు నాకు 
ఇస్తే నేను మీ కోసం ప్రార్థించగలను.

రక్షణ ప్రార్థన
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